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Gdzie najbardziej lubicie spedzac czas?
Gdzie jedziecie lub idziecie, 2eb%s%(wac'?
Po drodze zatrzymujecie sie gdzies na przekaske, obiad ¢zy kolacje?
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' Chcemy je poznad!
Opiszcie je, dotaczcie zdjecia.

Dostarczcie mailowo, poczta lub osobiscie. Na prace czekamy do 6 wrzesnia.
Zwycm;zcow ogtosimy podczas tegorocznego Swieta Chleba - 29 wrzesnia.

Regulamin konkursu na stronie powiatu strzeleckiego - www.powiatstrzelecki.pl
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o byta juz 10 z kolei sesja w tej
kadencji. Zwotana zostata na
31 lipca, po niej — sierpniowa przerwa.

Na wniosek wicestarosty Walde-
mara Gaidy pierwotnie planowany
porzadek obrad zostal poszerzony o
podjecie uchwat w sprawach: zmian w
zapisach uchwaty z czerwca tego roku
w sprawie przyjecia Statutu Powia-
tu Strzeleckiego; zmiany wieloletniej
prognozy finansowej Powiatu Strzele-
ckiego na lata 2019-2024 oraz zmiany
budzetu i zmian w budzecie Powiatu
Strzeleckiego na rok 2019.

Kolejny punkt obrad to Informa-
cja o pracy Zarzadu powiatu w okresie
mi¢dzysesyjnym, ktora rowniez przed-
stawil wicestarosta W. Gaida, a przez
radnych zostata przyjeta bez uwag.

Jednogto$nie radni przyjeli takze
Informacje¢ o aktualnym stanie inwe-
stycji 1 zwigzanych z nimi zakupow
aparatury i sprzg¢tu oraz planowanych
w najblizszych latach zadaniach inwe-
stycyjnych w Szpitalu Powiatowym
im. Pratata J. Glowatzkiego w Strzel-
cach Opolskich.

Material omawiany byl szczego-
towo na posiedzeniach wszystkich ko-
misji problemowych Rady, a ich prze-
wodniczacy poinformowali podczas
sesji, ze komisje pozytywnie ocenily
materiat.

O wszystkich inwestycjach w na-
szym szpitalu informowaliSmy szcze-
gotowo na naszych tamach na biezaco.
Duze kwoty zostaly przeznaczone na
modernizacj¢ nie ktérych oddziatow
w ostatnich latach: SOR, Anestezjo-
logii 1 Intensywnej Terapii, Oddziatu
Potozniczego i Noworodkow, Pracow-
ni¢ Endoskopii, a $rodki na nie udato
si¢ pozyska¢ z réznych zrodel, m.in.
z funduszy unijnych, Budzetu Powia-
tu Strzeleckiego, Budzetu Panstwa,
WOSP, Gminy Strzelce Opolskie i
oczywiscie ze srodkow wiasnych Szpi-
tala. Mniejsze kwoty zostaty wydatko-
wane na adaptacj¢ niektoérych pomiesz-
czen i zmiang ich roli.

Tu wazna uwaga: to nie koniec
planowanych szpitalnych inwestycji.
Jeszcze w tym roku planowane jest roz-
poczecie I etapu inwestycji zwigzanej
z budowg catodobowego ladowiska dla
$miglowcow LPR przy ul. Zaktadowej
w Strzelcach Opolskich. To zadanie ma
kosztowac 1,4 mln zt, a dofinansowa-
nie ze $rodkow UE wyniesie 1 min zt.
W roku 2020 planowane sa dwie duze
inwestycje: modernizacja Oddzialu
Wewnetrznego i Oddzialu Gineko-
logicznego. Pierwsze zadanie bedzie
realizowane w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Opolskiego, a umowa z Marszatkiem
Wojewddztwa zostata podpisana juz w
2018 r. Koszt tej inwestycji wyniesie
ponad 4,1 mln zt, w tym warto$¢ unij-
nego dofinansowania — 3,5 mln zt. Mo-
dernizacja Oddziatu Ginekologicznego
kosztowac¢ bedzie 2,6 mln zt, a tym do-
finansowanie ze §rodkow UE — 1 mln.

Temat szpitala podczas tej sesji
jeszcze powrdcit dwukrotnie: w kon-
tek$cie obecnej sytuacji szpitali powia-
towych i kondycji finansowej naszego
szpitala. O tym jednak nieco pdzniej.

Kolejnym punktem obrad byta In-
formacja Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego dotyczaca sta-
nu sanitarnego powiatu za rok 2018.

Bardzo obszerny materiat przygo-
towany przez Powiatowg Stacj¢ Sani-
tarno-Epidemiologiczng w Strzelcach
Opolskich byl omawiany na posiedze-

Sesja Rady Powiatu

niach komisji problemowych Rady
i wszystkie przyjely go pozytywnie.
Takze na sesji wszyscy radni byli w tej
sprawie jednomys$lni.

Kolejny obszerny materiat zapre-
zentowany na posiedzeniach komisji,
a nastgpnie na sesji to Sprawozdania
za rok 2018 z dziatan podejmowanych
na terenie Nadzoru Wodnego Gliwice,
Krapkowice, Kedzierzyn—Kozle, opra-
cowany przez Wody Polskie, reprezen-
towanych na sesji przez Abdullaha Al-
-Selwi z-c¢ Dyrektora Zarzadu Zlewni
w Opolu oraz Henryka Palucha kierow-
nika Nadzoru Wodnego w Strzelcach
Opolskich

Jako pierwszy glos w tej sprawie
zabral radny Kazimierz Kubal: - W
jednym ze sprawozdan jest informacja
dotyczaca rzeki Kieleczki, z przedsta-
wionych materialdow wynika, iz ciek
rzeki zostal oczyszczony, wynika z
tego, iz jest to woda plynaca, ktora za-
sila Kanal Hutniczy. Wobec tego, jaka
jest obecnie sytuacja dotyczaca kanatu?

Abdullaha Al-Selwi: - Burmistrz
Zawadzkiego wystapit do ministra o
zajecie stanowiska w tej sprawie i wy-
danie decyzji.

Czlonek Zarzadu Powiatu Ja-
nusz Zylka: — Sprawa stanu prawne-
go ma by¢ podjeta do konca wrzesnia,
wtedy dostaniemy ostateczna decyzje
dotyczaca stanu prawnego Kanatu Hut-
niczego.

Radny Jan Zubek: — Obserwuj¢
z niepokojem wyrobisko po kopalni
w Rozmierce, powstato tam zjawisko
dhugiego leja. Obniza si¢ poziom wod
gruntowych, wysychaja studnie, obniza
si¢ poziom w stawach.

Henryk Paluch: - Postgpowanie
dotyczace bylego kamieniotomu w
Rozmierce jest obecnie prowadzone
przez RZGW w Gliwicach. Przygo-
towywana jest ekspertyza dotyczaca
wplywu  wypompowywania  wody
przez Gorazdze na stan wod. Czekamy
na orzeczenie dotyczgce zmian w po-
zwoleniu wodno-prawnym, jakie maja
Gorazdze.

Przewodniczacy Rady Stefan
Szlapa zapytal o odpowiedzialno$¢ za
cieki wodne: - Problem dotyczy za-
rastajgcych rzek. Brak jest na danym
terenie gospodarza odpowiedzialnego
miedzy innymi za S$luzy na rzekach.
Obecnie na rzece Jemielnica w miej-
scowosci Borycz zostata wyrwana $lu-
za, sg skargi od rolnikoéw oraz witasci-
cieli stawow.

H. Paluch: - Sluza zostata znisz-
czona, obecnie zostata wymontowana i
zdeponowana przez Nadzor Wod Pol-
skich, na dzien dzisiejszy nie ma niko-
go, kto wziaglby na siebie obowigzek
nadzoru nad $luza poprzez uzyskanie
pozwolenia wodno-prawnego. Mogta-
by to zrobi¢ Panstwowa Straz Pozarna,
gdyz jest tam punkt poboru wody.

Przewodniczacy S. Szlapa: - To
nie jest zadanie strazy. Wlascicielem
ciekow wodnych sg Wody Polskie, do
nich nalezy utrzymanie zbiornikow.

A. Al-Selwi: - Stuzby w terenie nie
sa w stanie na biezaco kontrolowac ca-
ego terenu, jezeli otrzymujemy sygnat
o nieprawidlowosciach lub konkretng
skarge, reagujemy. Naprawy staramy
si¢ robi¢ na biezaco i w miar¢ mozliwo-
$ci. RozpoczeliSmy konserwacje rzeki
Sucha na odcinku 11 km oraz rzeki Je-
mielnica na 16 km.

Po wymianie tych uwag Sprawo-
zdanie radni przyjeli przy dwoch glo-

sach wstrzymujacych sig.

Po  przedstawieniu  informacji
wynikajacych z analizy o$wiadczen
majatkowych radnych i kierownikéw
jednostek organizacyjnych Powiatu,
ktora zaprezentowata Sekretarz Powia-
tu Ewelina Jelito, radni przystapili do
glosowania nad projektem uchwaly w
sprawie wspoétdzialania pomigdzy Po-
wiatem Strzeleckim a Gming Gogolin
w zakresie transportu zbiorowego. Z
wnioskiem o wykonywanie tych ustug
przez strzelecki PKS zwrdcita si¢ Gmi-
na Gogolin. Radni przyjeli uchwatg w
tej sprawie jednoglosnie.

Jednomy$lni byli takze w nastep-
nym glosowaniu - w sprawie poparcia
uchwaly Rady Powiatu Grojeckiego
z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie
sytuacji szpitali powiatowych. W tej
uchwale Rada Powiatu Grojeckiego
apeluje o zwigkszenie $rodkow na
funkcjonowanie szpitali powiatowych:
na zaspokojenie kosztow pracy i in-
nych kosztow spowodowanych przez
wprowadzenie przepisdw prawa, ktore
w zdecydowanym stopniu przyczynity
si¢ do dramatycznej sytuacji finanso-
wej szpitali.

Przy podjeciu uchwaty w sprawie
wyrazenia zgody na zawarcie przez
Szpital Powiatowy im. Pratata Glowat-
zkiego w Strzelcach Opolskich umowy
dzierzawy nieruchomosci radni byli
takze jednomyslni. W kolejnym gloso-
waniu radni podje¢li uchwate w sprawie
udzielenia z budzetu Powiatu Strze-
leckiego pomocy finansowej gminie
Lesnica. Tysiac zlotych przeznaczono
na dofinansowanie wyjazdu zespotu
mazoretek La Bella na Mistrzostwa Eu-
ropy na Wegrzech (15-18 sierpnia br.).

Jednomyslnie przyjety zostal tez
projekt uchwaty w sprawie udziele-
nia dotacji celowej z budzetu Powiatu
Strzeleckiego na prace konserwator-
skie, restauratorskie lub roboty budow-
lane przy zabytku wpisanym do rejestru
zabytkow. Dzigki tej uchwale kwotg 40
tysigey ztotych zostanie dofinansowa-
na termomodernizacja Zameczku w
Zawadzkiem (elewacja skrzydla pot-
nocnego na parterze), gdzie miescie si¢
DPS prowadzony przez Zgromadzenie
Braci Chrzescijanskich w Kopcu.

Jednogto$nie przyjeli radni takze
uchwaty w sprawach: zmiany wielo-
letniej prognozy finansowej Powiatu
Strzeleckiego na lata 2019-2022; zmia-
ny budzetu i zmian w budzecie Powiatu
Strzeleckiego na rok 2019; nowelizacji
uchwaty w sprawie przyjecia Statutu
Powiatu Strzeleckiego; przeksztatce-
nia Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych
w Strzelcach Opolskich (po likwidacji
gimnazjum szkota bedzie czteroletnim
Liceum Ogo6lnoksztatcagcym z Oddzia-
tami Dwujezycznymi im. Wiadystawa
Broniewskiego).

Przy uchwale w sprawie dokona-
nia oceny sytuacji ekonomiczno-fi-
nansowej samodzielnego publicznego
zaktadu opieki zdrowotnej, dla ktore-
go podmiotem jest Powiat Strzelecki
- Szpitala Powiatowego im. J. Glowat-
zkiego w Strzelcach Opolskich jeden
radny wstrzymat si¢ od glosu.

Takim samym stosunkiem gloséw
przyjeto uchwale w sprawie zasad
udzielania i rozmiaru obnizek tygo-
dniowego obowigzkowego wymiaru
godzin zaj¢¢ oraz przyznawania zwol-
nienia od obowiazku realizacji zajec
dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych, dla dyrektorow i wi-
cedyrektor6w oraz nauczycieli pel-

nigcych inne stanowiska kierownicze
w szkotach 1 placéwkach, dla ktorych
organem prowadzacym jest Powiat
Strzelecki.

Radna Anna Chabraszewska
przedstawita swoje watpliwosci doty-
czace mozliwosci powotania na stano-
wisko dyrektora Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej osoby niebedacej
nauczycielem oraz do zakresu jego
obowigzkow, jakie mialtby taki dyrek-
tor. Zadata rowniez pytania dotyczace
dziatan podjetych przez Zarzad doty-
czacych pozyskania osoby z wyksztat-
ceniem pedagogicznym na to stano-
wisko. Czy zostaly przeprowadzone
rozmowy z pracownikami Poradni?

Wicestarosta Waldemar Gaida: -
Ustawa Prawo Oswiatowe przewiduje
zatrudnienia w placéwce pedagogicz-
nej na stanowisku kierowniczym nie
nauczyciela. Z uwagi na nierozstrzyg-
nigty konkurs na dyrektora Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, w uz-
godnieniu  z Opolskim Kuratorem
Oswiaty, Zarzad rozwaza mozliwosc
powierzenia tego stanowiska osobie
niebedacej nauczycielem. Dlatego
niezbedne jest podjecie tej uchwaly w
sprawie zasad obnizenia tygodniowego
obowigzkowego wymiaru godzin zajec
oraz przyznawania zwolnienia od obo-
wiazku realizacji zaje¢ dydaktyczny,

opiekunczych i wychowawczych. Toz-
samy przypadek mamy w Schronisku
na Gorze Sw. Anny, gdzie do dzisiaj
funkcje dyrektora pelni nie nauczyciel.

W punkcie Interpelacje, zapytania,
wnioski 1 o$wiadczenia glos zabrat
radny Piotr Dreja: — Na poprzedniej
sesji sktadalem interpelacje dotycza-
ca podjecia dziatan zmierzajacych do
poprawy bezpieczenstwa pieszych po-
ruszajacych si¢ droga powiatowa ul.
1 Maja w Kolonowskiem, w rejonie
mostu na rzece Bziniczka. Niestety od-
powiedz nieco rozmija si¢ z pytaniem,
jakie zadalem. Dlatego proszg raz jesz-
cze o informacjg, czy w 2018 r. zostat
dokonany przeglad tego obiektu, oraz
czy byly jakie$ zalecenia pokontrolne.
Prosz¢ rowniez o informacje z kontroli
za okres ostatnich pieciu lat.

Radni Ryszard Pagacz i Anna
Chabraszewska podzigkowali Pani
Barbarze Kemskiej-Guga za wzoro-
we prowadzenie Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej.

Na zakonczenie Przewodniczacy
Stefan Sztapa poinformowat o plano-
wanych IV Zawodach Wedkarskich o
Puchar Przewodniczacego Rady Po-
wiatu , ktore odbeda w dniach 31.08.
-01.09. br.

Oprac. Marta Gorka

Stan sanitarny naszego powiatu w 2018
- kilka danych

Poniewaz nasi Czytelnicy zapewne sg zainteresowani stanem sanitarnym
powiatu, przytoczmy tu kilka wybranych informacji.

Ocena zagrozenia epidemiologicznego. W 2018 roku w poréwnaniu z
rokiem wczesniejszym zaobserwowano:

- wzrost zapadalnosci na grype¢ i grypopodobne, WZW B, WZW C,
zatrucia pokarmowe wywotane pateczkami Salmonella, wirusowe zaka-
zenia jelitowe dzieci do lat 2, biegunki i zapalenia zotadkowo—jelitowe

blizej nieokreslone;

- spadek zapadalno$ci na borelioze, réze, ospe wietrzng, plonice,

krztusiec;

- wzrost zachorowan na kite; w ub. roku zarejestrowano 3 przypad-
ki (w poprzednich latach zadnego). Zgloszenia dotyczyly osob w wieku
25-33 lat. Wzrost zachorowan jest widoczny nie tylko w Polsce, ale w
Europie, a takze innych krajach na $wiecie. I jest to rezultat kilku czynni-
kow, takich jak niestosowanie prezerwatyw, posiadanie wielu partnerow
seksualnych, a takze mniejszych obaw przez zakazeniem HIV.

Jako$¢ wody. Na terenie powiatu w 2018 r. nadzorem sanitarnym ob-

jete byty 23 wodociagi:

19 publicznych, 2 zaktadowe i 2 lokalne. Wszystkie wykorzystuja
tylko ujecia podziemne, ujmujace wod¢ z utworow geologicznych trze-
ciorzgdowych i czwartorzedowych. Niemniej zdarzyly si¢ przypadki
przekroczenie parametréw mikrobiologicznych czy przekroczenie norm
poziomu zelaza, otowiu, manganu czy azotanow. Po wdrozeniu zaleco-
nych przez PSSE dziatan — dla poprawy stanu sanitarno-technicznego
wydano 6 decyzji nakazowych - woda stata si¢ zdatna do spozycia. W
materiale Sanepidu podkreslono, ze znacznie powazniejszym problemem
jest twardos¢ naszej wody, spowodowana przez rozpuszczone w niej sole
wapnia, magnezu i metali wielowarto§ciowych. To zjawisko niepozada-
ne, zarbwno w procesach przemystowych, jak i dla celow konsumpcyj-
nych. Podczas ogrzewania na $ciankach garnkéw, kotlow itp. powstaje
kamien kottowy, ktory pogarsza przewodnictwo cieplne, co w konse-
kwencji powoduje straty energetyczne, jak rowniez moze by¢ przyczyna

powaznych awarii.

Nadzér nad warunkami zdrowotnymi zywnosci i Zywienia.

Nadzér sanitarny nad warunkami higienicznymi w obiektach pro-
dukujacych oraz wprowadzajacych zywno$¢ do obrotu. W roku 2018 w
powiecie strzeleckim pod nadzorem znajdowato si¢ 566 obiektow, w kto-
rych przeprowadzono 388 kontroli sanitarnych, wérod nich 36 kontroli
w ramach systemu RASFF (Rapid Alert System For Food and Feed) i
13 zwiazanych z interwencjami konsumentow (2 zasadne i 11 bezzasad-
nych). Wydano 187 decyzji, w tym 54 merytorycznych, 88 platniczych i

45 zatwierdzajacych.

Ocena warunkow $rodowiska szkolnego. W 2018 r. stan sanitarno-
-techniczny i sanitarno-porzadkowy nadzorowanych obiektéw nie pogor-
szyt si¢ w stosunku do 2017 r. W wigkszos$ci kontrolowanych placowkach
nie stwierdzono zaniedban w utrzymaniu biezacej czystosci 1 porzadku.
Nie natozono mandatow oraz nie wydano decyzji nakazujacych zamknie-

cie obiektu.
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Magiczne miejsca
W powiecle
strzeleckim

- zabierz-mnie

tam !

akich miejsc nie jest u nas mato, wregez przeciwnie. Sporo jest zakat-

koéw wartych polecenia nie tylko gosciom, ale i naszym mieszkan-
com. Warto je opisa¢, sfotografowaé i... WYGRAC!

Plakatem na pierwszej stronie zachgcamy do udziatu w konkursie
organizowanym przez Zarzad Powiatu Strzeleckiego, ktory ufundowat
nagrody, jakich u nas jeszcze nie byto. To okolo godzinny lot balonem!
Moze podczas niego odkryjecie zupetnie nowe oblicze naszego powiatu?
Czy mozna nie skorzystac z takiej szansy?!

Zapraszamy do dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami na temat wyjat-
kowych, magicznych zakatkow naszego powiatu. Kazdy moze przesta¢
jeden tekst polecajacy ciekawe miejsca na rodzinne lub samotne wy-
cieczki. Liczy si¢ ciekawa tres¢, osobiste spostrzezenia, ciekawostki i
atrakcje dotyczace prezentowanego miejsca.

Do kazdego tekstu (do 3000 znakéw ze spacjami) mozna dotaczyé
takze do 3 zdj¢¢ zwigzanych z opisywanym przez Was miejscem lub trasa
rowerowa czy spacerowa. Tekst nie moze mie¢ charakteru reklamowego,
zwlaszcza w odniesieniu do wskazanych przez Was hoteli czy pensjona-
tow. Dotyczy to tez restauracji lub cukierni, warto jednak napisac, co w
nich polecacie.

Gloéwne nagrody dla trojga zwycigzcow to rekreacyjne loty balonem
(nie na uwigzi)! Wy opisujecie swoje wrazenia, my fundujemy Wam zu-
petnie inne doznania!

Najlepsze opisy magicznych miejsc w naszym powiecie zostang tez
nagrodzone voucherami na zabiegi fryzjerskie i kosmetyczne, bonami do
fizjoterapeutow, darmowymi wejsciowkami dla catych rodzin do Jura-
Parku w Krasiejowie, karnetami na sptywy kajakowe oraz talonami do
restauracji na wspanialy obiad dla dwojga i na stodkie delikatesy w na-
szych lokalnych cukierniach.

Piszcie. Fotografujcie. Dzielcie si¢ opiniami. Wygrywajcie! Tego
Wam wszystkim zyczymy.

Na Wasze prace czekamy do 6 wrzesnia. Wyniki konkursu zosta-
ng ogloszone podczas tegorocznego Powiatowego Swigta Chleba — 29
wrzesnia.

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie
www.powiatstrzelecki.pl
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URZAD PRACY

STANOWISKO

SPEDYTOR

NAUCZYCIEL

J. ANGIELSKIEGO
W PRZEDSZKOLU
NAUCZYCIEL
PRZEDSZKOLA
POLOZNA
PIELEGNIARKA
KSIEGOWA

PRACOWNIK
BACK OFFICE
AGROTECHNIK

DORADCA TECH.
POMOCNIK TYNKARZA
DEKARZ

CIESLA
DOCIEPLENIOWIEC
PRACOWNIK OGOLNOBUD.
SLUSARZ

SPRZEDAWCA
- SKLEP MIESNY
KUCHARZ

POMOC KUCHENNA
POMOC PIEKARZA
MECHANIK

POJAZDOW OSOBOWYCH
I CIEZAROWYCH
MECHANIK SAM.
PRACOWNIK TARTAKU
MAGAZYNIER
MONTAZYSTA

OKIEN I DRZWI

PRACOWNIK
PRODUKCIJI/ KIEROWCA
OPERATOR PRODUKCII
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W dniu 21.08.2019 o godz. 09:30

w sali nr 5
w PUP w Strzelcach Opolskich

odbedzie sie spotkanie rekrutacyjne z Agencjg Pracy:

WYMAGANIA OCZEKIWANIA

PRACODAWCY:

wyksztatcenie $rednie,

j. niem. w stopniu bardzo dobrym
wyksztalcenie kierunkowe wyzsze
z przygotowaniem pedagogicznym,

wyksztatcenie wyzsze kierunkowe
z przygotowaniem pedagogicznym
wyksztatcenie $rednie kierunkowe,
wyksztalcenie $rednie kierunkowe
wyksztalcenie wyzsze,

min. 3 lata doswiadczenia zaw.
wyksztatcenie wyzsze,

znajomo$¢ programu Excel

wyksztalcenie $rednie zawodowe,

prawo jazdy kat. B
wyksztalcenie zawodowe,
umiejetnos¢ czytania rys. tech.

wykszt. zasadnicze zawodowe

wykszt. zasadnicze zawodowe

wykszt. zasadnicze zawodowe,

doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku

wykszt. zasadnicze zawodowe,
prawo jazdy kat. B,

min. 5 miesigcy dosw. zawodowego
wykszt. zasadnicze zawodowe,
mile widziane prawo jazdy kat. C

W dniu 20.08.2019 N
Interkadra Sp. z 0.0. g 7 —
Mil';l:- ra: str:?u-;: n!skic Kronospan w 50“ nr 5 w WP : gwm“?w‘
Pt Aty w Strzelcach Opolskich * Operatorreboka
i . 5 3, . Operator skrowalni
odbedzie si¢ spotkanie o it
. Pakowacz

Miejsce pracy Opole (Nutricia)

. Operator wézka widlowego
. Ustawiacz maszyn

rekrutacyjne z firma;
KRONOSPAN OSB Sp. z o.o.

Pod Patronatem Starosty Strzeleckiego

Piknik rodzinny w Osieku

R
g

dniach 13-14 lipca br. odbyt si¢

jak co roku parafialny piknik ro-
dzinny w Osieku. Rozpoczat si¢ w so-
bote turniejem pitki noznej o ,,Puchar
Sottysa”. Braly w nim udziat dzieci z
Osieka. Po rozgrywkach pitkarskich
mieszkancy bawili si¢ na zabawie
tanecznej. Nastepnego dnia przy pick-
nej pogodzie po potudniu rozpoczeli-
$my piknik wystepem najmtodszych
dzieci z Osieka i Dziewkowic. Po ich
wystepie gosci bawili Dominika i Ja-
nusz Zytka. Na scenie oprocz mtodych
karatekow z sekeji Klubu karate Ky-
okushin wystapit kabaret Zgrani Fo-
jermani z Grodziska, a zakonczyliSmy
zabawg taneczng.

pochodzq z:
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Powiatowe Swigto Pohcjl_

Nowa tablica ku czci policjantow juz na budynku Komendy Powiatowej

26 lipca strzeleccy policjanci ob-
chodzili 100. rocznice powotania Po-
licji Panstwowej. Obchody zaczety sig
msza §wigta w intencji policjantow,
pracownikow cywilnych policji i ich
rodzin, odprawiong w kosciele pw.
Sw. Wawrzynca przez kapelana ks.
Rudolfa Nieszwieca.

Po mszy funkcjona-
riusze wraz z zaproszo-
nymi gosémi przeszli
pod budynek komendy,
gdzie odbylo si¢ odsto-
nigcie tablicy pamiatko-
wej z okazji 100. rocz-
nicy powstania Policji
Panstwowej, poswigco-
nej pamigci tych, ktorzy
stuzyli i pracowali w
jednostkach Policji Zie-
mi Strzeleckie;j.

Glowne uroczy-
stosci  odbyly sie w
Powiatowym Centrum
Kultury w  Strzelcach
Opolskich. W uroczy-
stosciach uczestniczyli: Zastepca Ko-
mendanta Wojewodzkiego Policji w

Opolu podinsp. Jacek Basik, Starosta
Powiatu Strzeleckiego Jozef Swa-
czyna, Burmistrz Strzelec Opolskich
Tadeusz Goc, przedstawiciele wladz
samorzadowych, stuzb mundurowych,
wymiaru sprawiedliwosci, kapelan,
emerytowani policjanci oraz pracow-
nicy komendy.

Mianowania na wyzsze stopnie stuzbowe

Podczas zbiorki wszyscy od$pie-
wali hymn panstwowy. Gospodarzem

Jubileuszowa uroczystos¢ i pamigtkowe zdjecie ze starostq i 3-letniq Antosig,
ktora koniecznie chciata ztozy¢ policjantom Zyczenia

uroczystosci byl Komendant Powia-
towy Policji w Strzelcach Opolskich
podinsp. Arkadiusz Chetnicki.

W trakcie uroczysto$ci policjant-
ki i policjanci otrzymali mianowania
na wyzsze stopnie stuzbowe. W tym
roku awanse na kolejny stopien stuz-
bowy otrzymalo 48 funkcjonariuszy.
To policjanci ze Strzelec Opolskich,
Zawadzkiego oraz Le$nicy.

Tradycyjnie juz podczas tej uro-
czystosci za dziatania na rzecz popra-
wy bezpieczenstwa na terenie powia-
tu strzeleckiego wyrdzniono trzech
policjantéw nagrodami przyznanymi
przez Zarzad Powiatu Strzeleckiego.
Otrzymali je: asp. sztab. Zbigniew
Chalat, asp. Anna Kutynia oraz st.
sierz. Jacek Wrobel.

Na zakonczenie zaproszeni goscie
na r¢gce Komendanta Powiatowego
Policji w Strzelcach Opolskich pod-
insp. Arkadiusza Chetnickiego ztozy-
li podzigkowania oraz gratulacje dla
policjantéw za ich codzienng ci¢zka
shuzbe.

Obchody 100 rocznicy powoltania Panstwowej Policji w Opolu, 2 sierpnia br.
W uroczystosci, ktorq finansowo wspart Zarzqd Powiatu Strzeleckiego kwotg 2
tysiecy ztotych, uczestniczyt wicestarosta Waldemar Gaida.

Mianowani na wyzsze stopnie stuzbowe:

KORPUS OFICEROW

nadkom. Arkadiusz Chetnicki

st. sierz. Adam Maciejowski — sierz. szt.
podinsp. Jarostaw Roszczak — mt. insp. st. sierz. Dominik Matondg — sierz. szt.
— podinsp st. sierz. Krzysztof Spizewski — sierz. szt.

st. sierz. Tomasz Switalski — sierz. szt.
st. sierz. Krystian Szefer — sierz. szt.

KORPUS ASPIRANTOW
st.asp. Marcin Kwiatkowski — asp. sztab. sierz. Jakub Cielma — st. sierz.
st.asp. Mariusz Lotocki — asp. sztab.

st.asp. Dominik Puszczewicz — asp. sztab.
asp. Marcin Karwacki — st. asp.
asp. Krzysztof Kowalski — st. asp.

ml. asp. Marcin Bielecki — asp.
ml. asp. Jarostaw Galus — asp.
ml. asp. Rafat Gruszka — asp.
ml. asp. Anna Kutynia — asp.

sierz. Ewelina Gorska — st. sierz.
sierz. Rafal Janik — st. sierz.

sierz. Kamil Kowalkowski — st. sierz.
sierz. Tomasz Sulek — st. sierz.

sierz. Jacek Wrobel — st. sierz.
st. post. Marta Bialek — sierz.
st. post. Jakub Jachimczyk — sierz.

ml. asp. Katarzyna Nowak — asp.
ml. asp. Malgorzata Stabon — asp.
ml. asp. Janusz Szczurowski —
mt. asp. Joanna Tomczuk — asp.

mt. asp. Robert Wozniak — asp.

sierz. sztab. Grzegorz Bartosik — mt. asp.
sierz. sztab. Adrian Dombrowski
sierz. sztab. Tomasz Giedrojc — mt. asp.

sierz. sztab. Justyna Jokiel-Krasa —mt. asp.
sierz. sztab. Anna Klekowska-Kuzio — mt. asp.
sierz. sztab. Jerzy Lucarz — mt. asp.

KORPUS PODOFICEROW
st. sierz. Adrian Kulak — sierz. szt.

st. post. Sandra Mikoszek — sierz.

asp.

—mi. asp.

st. post. Kamil Pawlik — sierz.
st. post. Daniel Stosik — sierz.
st. post. Kamil Wypych — sierz.

KORPUS SZEREGOWYCH

post. Marlena Myrcik — st. post.
post. Mateusz Kallus — st. post.
post. Justyna Szymczak — st. post.
post. Rafal Kokot — st. post.

post. Tomasz Michalkéw — st. post.

post. Justyna Dtugosz — st. post.
post. Marcin Sus — st. post.

post. Mateusz Placzek — st. post.

Nie klikaj!

Od: Agata Sesinska [psp.krzaki@pysanica.pl]
Do: Recipients
Dw:

Temat: Powiadomienie o Zawi iu Wiad

i E-mail

Wystano:  pt. 12.07.2019 01:48

Szanowny whascicielu konta,

Twoje konto zostanie zawieszone w ciagu 48 godzin z powodu podejrzanych dziatan w skrzvnce pocztowej.
Administrator wykryl inregullat acttivites w swojej skrzynce pocztowej. PROSIMY O KLIKNIECIE TUTAI  Aby ponownie

13 |

zweryfikowac konto e-mail w innym, aby uniknaé zawieszenia konta

Z powazaniem,

Administrator poczty e-mail.
© Copyright 2019

Dostalis’cie juz takiego maila na
poczte prywatng albo stuzbowa?
Albo takiego o koniecznosci dopta-
cenia brakujacej kwoty do faktury?
Albo od ZUS? Albo z Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej? Albo z adresu
profilzaufanty@gov.pl? Albo z banku,
pod pozorem blokady przelewow i

koniecznosci ,,weryfikacji tozsamo-
ci”, kiedy strona do ztudzenia przy-
pomina te, na ktorej si¢ logujecie?
Nie otwierajcie ich. Ani zalacz-
nikéw. Ani wyrdéznionych w tekscie
linkéw, jak w mailu zamieszczonym
obok. Najlepiej od razu wyrzuci taka
wiadomos$¢ do kosza. To sg maile od

0SZUStOW.

- Otwarcie ich to zaproszenie do
zhakowania swojego komputera i
dostepu do swoich danych, na czym
oszustom zalezy najbardziej — mowi
Piotr Wiatrek Informatyk Urzedu. -
Dlatego nigdy nie mozna otwierac ta-
kich maili, ani podawa¢ swojego ha-

sta do poczty, czy to za posrednictwem
przegladarki internetowej, SMS-a czy
telefonicznie. Skad mamy wiedzie¢,
w jaki sposob kto$ wykorzysta nasza
poczte? Czy nie bedzie w naszym
imieniu wysytat np. obrazliwych maili
albo grozacych komus $miercig? Albo
czy, podszywajac si¢ pod nas, nie za-
zada od kogo$ okupu? Albo, kiedy juz
podamy swoje dane, czy nie wyczysci
nam konta w banku?

- Najcenniejszy jest zdrowy roz-
sadek. Trzeba pamieta¢, ze dobrze
napisany wirus jest w stanie nie tylko
wyczy$ci¢ nam komputer z naszych
plikow, ale nawet uszkodzi¢ sprzet:
elementy plyty glownej, pamigé,
procesor — ostrzega informatyk sta-
rostwa. — A wirusy najczesciej kryja
si¢ wlasnie we wskazanych przez na-
dawce linkach w treSci wiadomosci
lub w zatacznikach. Trzeba zwrocic¢
uwage zwlaszcza na zataczniki przy-
stane z nieznanych nam adreséw z
rozszerzeniami: zip, rar, tar, 7z: pod
zadnym pozorem ich nie otwierajcie!

To sa wprawdzie rozszerzenia, z kto-
rych sami korzystamy wielokrotnie,
np. przy kompresowaniu zdj¢é, ale
wystane z nieznanego zrodla stanowia
potencjalne i bardzo powazne zagro-
zenie.

- Co zrobi¢ - oprocz zignorowania
go czy wrzucenia do kosza - gdy do-
stanie si¢ podejrzanego maila?

- W przypadku, gdy dostaniemy
go na prywatny adres, najlepiej od
razu zmieni¢ hasto do poczty, a jesli
to nie pomoze, skontaktowac si¢ z do-
stawca poczty, np. z Interig, Onet, czy
innym. W przypadku, gdy taki mail
przyjdzie na poczt¢ stuzbowa, trzeba
skontaktowac si¢ z administratorem.

- W kazdym jednak razie pamig-
tajmy o jednym: nasze dane sg bezcen-
ne, podobnie jak wszystko, co mamy
w komputerze nie tylko dla nas. Row-
niez dla oszustow — przypomina Piotr
Wiatrek. — Przyszedt mail? Uwaznie
sprawdz adres nadawcy i nie otwieraj,
jesli masz cho¢by maty cien watpliwo-
Sci: oszusci czekaja!
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Lepiej 1 bezpiecznie) na drogach

Lato w pefni, ale nie ma kanikuty dla modernizacji i remontéw drog powiatowych.
Na szczesScie, bo przeciez kazdy uzytkownik chce si¢ czué na nich bezpieczniej i jezdzi¢ bardziej komfortowo.
W ostatnim czasie zakofnczone zostaly dwa zadania inwestycyjne: ,,duze” i ,,male”, ale obydwa niezwykle istotne.
Ta ,,duza” inwestycja to modernizacja ulicy Ujazdowskiej w Strzelcach Opolskich, natomiast ,,mata” to budowa chodnika przy ul. Mickiewicza w Strzelcach Opolskich.

Modernizacja ul. Ujazdowskiej

Zadanie pn. ,,Przebudowa drogi powiatowej 1801 O Strzelce Opolskie - Brze-
zina w m. Strzelce Opolskie ul. Ujazdowska wraz z dokumentacja projek-
towa” to duza inwestycja. Jej koszt wynosi 2.163.954,65 zl, a dzigki dobrze
opracowanemu projektowi Powiatowi Strzeleckiemu udato si¢ uzyska¢ dofinan-
sowanie z Programu Rozwoju Gminnej i Powiatowej Infrastruktury Drogowej

na lata 2016-2019 w wysokosci 50
proc.

Wykonawca robot byta lublinie-
cka firma OLS Sp. z o.0. sp. k., kto-
ra prace rozpoczela w kwietniu br., a
zakonczyta 15 lipca(czgéciowy odbidr
robot odbyt sie 12 czerwca br.).

Przebudowa objety zostal odci-
nek ul. Ujazdowskiej o dtugosci 0,67
km od skrzyzowania z ul. Wawrzyn-
ca Swierzego do skrzyzowania z ul.
Brzezinska. Droga ta odgrywa istotng
role dla mieszkancow wsi i dzielnicy
Brzezina, gdyz umozliwia dojazd do
centrum Strzelec Opolskich, a prze-
biega przez obszar, na ktorym domi-
nuje zabudowa mieszkaniowa jedno-
rodzinna.

W trakcie prac ujednolicono sze-
rokos¢ jezdni do 6 m (wczeséniej wa-
hata si¢ w granicach 5,5 m do 6 m) i
wyremontowano jej nawierzchnig.
Przebudowane zostaty dwa skrzyzo-
wania oraz zjazdy do posesji. Zadanie
obejmuje tez nowy chodnik po prawej
stronie drogi o szer. 1,5 m, kanalizacje

deszczowa o dtugosci 546,5 m z wraz z 12 studniami rewizyjnymi i 15 wypusta-
mi ulicznymi, wyniesione przejscie dla pieszych z aktywnym oznakowaniem,
przebudowe istniejacej zatoki postojowej, dobudowe nowych segmentéw do
bariery energochtonnej oraz 12 metréw barier wygrodzeniowych, chroniacych
przed wtargnigciem pieszych na jezdni¢ w rejonie skrzyzowania.

Chodnik przy ul. Mickiewicza

Zadanie pn. ,,Budowa chodnika w
ciggu drogi powiatowej nr 2275
ul. Mickiewicza w Strzelcach Opol-
skich — Etap 17 realizowane bylo
przez miesiac, od 21 czerwca do 24
lipca br., a koncowy odbidr techniczny
odbyt sie 1 sierpnia.

Wartosé robot wyniosta
172.581,13 zt, a dzigki dobrej wspot-
pracy dwoch samorzadéw - Powiatu
Strzeleckiego i Gminy Strzelce Opol-
skie - kosztami podzielity si¢ po po-
lowie.

Nowo wybudowany chodnik o
dlugosci przekraczajacej 232 m, a
wlasciwie $ciezka pieszo-rowerowa,
zaczyna si¢ na wysokosci zjazdu na
posesje nr 18, przy koncu istniejacego
chodnika. Wykonano réwniez zjazdy
do posesji, wybudowano odwodnienie
wraz z 4 studniami wpustowymi i tyle
samo studni chtonnych, $ciek przykra-
weznikowy oraz dokonano regulacji
wysokosciowej zawordw przylaczy
wodociggowych.

Jeszcze nie fizycznie, na razie tylko
papiery ztozone. Rekrutacja zakon-
czona. Juz wiadomo, ilu uczniow w
naszych szkotach 2 wrze$nia rozpo-
cznie nauke¢ w pierwszych klasach i ile
oddziatéw powstanie.

Absolwentom  podstawowek i
gimnazjéw emocji w tym roku nie
brakowalo. Moze w naszym powie-
cie byto ich nieco mniej niz w duzych
miastach, ale i tak si¢ bez nich nie
obylo. Pierwszy raz w historii o miej-
sce w tych samych szkotach starali si¢
ci, ktorzy konczyli 8-klasowa szkote
podstawowa 1 ci, ktorzy skonczyli 3
klas¢ gimnazjum, cho¢ uczy¢ si¢ beda

PodwOjny rocznik juz w szkole!

wedlug zupelie roznych podstaw
programowych i wybrang szkote beda
konczy¢ w réznym czasie, np. w lice-
um po trzech (to dawni gimnazjalisci)
lub czterech (to absolwenci szkot pod-
stawowych) latach.

W najwickszej szkole, dla ktorej
Powiat Strzelecki jest organem pro-
wadzacym, czyli Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Strzel-
cach Opolskich, dla pierwszoklasistow
w technikum uruchomiono az czterna-
$cie oddziatow: siedem dla absolwen-
tow gimnazjow i tyle samo dla ab-
solwentow podstawowek. To rekord,
nigdy wczesniej tyle nie byto. Lacznie

uczy¢ si¢ w nich bedzie 357 uczniow.
To jednak nie wszyscy pierwszoklasi-
Sci, ktorzy w tej placowce si¢ pojawia.
Sa przeciez i ci, ktorzy rozpoczng tu
nauke w Branzowej szkole I stopnia
(czyli zawodowce). Dla absolwentow
szkot podstawowych powstaty tu trzy
klasy, a dla absolwentéw gimnazjow —
dwie, tacznie dla 134 uczniow.
Rekord odnotowano w Zespole
Szkot Ogodlnoksztatcacych w Strzel-
cach Opolskich. Pierwszych klas be-
dzie dziewigC: cztery dla absolwentow
podstawowek i pie¢ dla absolwentow
gimnazjum. Nauke¢ rozpocznie tu
239 ucznidow, a sama szkota zmieni

tez nazwe: nie bedzie to juz Zespot
Szkoét Ogodlnoksztatcacych, a Liceum
Ogolnoksztalcace z Oddziatami Dwu-
jezycznymi im. Wiadystawa Broniew-
skiego w Strzelcach Opolskich.

Inna sytuacja jest w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych w Zawadzkiem.
W Liceum Ogdlnoksztalcacym im.
Mieszka I beda tylko dwie klasy — po
jednej dla absolwentéw gimnazjow i
szkot podstawowych. W technikum
réwniez beda dwie klasy — po jednej
dla absolwentéw kazdego z typoéw
szkot, natomiast pierwszych klas
szkoly branzowej w ogdle nie bedzie:
zbyt mato kandydatow si¢ zglosito.

Gdy z pytaniem o przyczyne tego
stanu rzeczy zwracam si¢ do wice-
starosty Waldemara Gaidy, odpowie-
dzialnego za sfer¢ edukacji, stysze
dos¢ zaskakujaca odpowiedz: dobrze
rozwinigta komunikacja dziata w obie
strony. - Coraz wigcej mlodziezy z
matych lub bardzo matych os$rodkow
wyjezdza do wigkszych miast, czgsto
za namowg rodzicow, ktorzy upatru-
ja w tym dla swoich dzieci szans¢ na
lepszy start w doroste zycie niz oni
mieli dla siebie. Widzg wicksze moz-
liwosci rozwoju ich przysztej kariery
zawodowej w rozwijajacych si¢ prez-
nie miejscowosciach, a nie w malym
miasteczku.

Marta Gorka
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Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
dostepnego dla mieszkancoéw Powiatu Strzeleckiego (2)

N

a terenie Powiatu Strzeleckiego w 2019 r. funkcjonuja trzy punkty nieodptatnej pomocy prawnej, w ktorych 5 dni w
tygodniu przez co najmniej 4 godziny dziennie radcy prawni i adwokaci udzielaja porad prawnych rozwiazujac tym

samym problemy mieszkancoéw powiatu, zdarzaja si¢ jednak przypadki, gdy zgtaszany problem prawny ,,nic ma jedynie
natury prawnej”, wowczas osoba uprawniona moze zostaé skierowana przez udzielajacego bezptatnej pomocy prawnej do
»innych systemow pomocy”.
Zgodnie z ustawg z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nicodptatnej pomocy prawnej, nicodptatnym poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 294) Starosta prowadzi, aktualizuje oraz publikuje list¢ jednostek nieod-
ptatnego poradnictwa dla mieszkancow powiatu strzeleckiego , ktora obejmuje w szczegoélnosci: poradnictwo rodzinne,
psychologiczne, pedagogiczne, z zakresu pomocy spotecznej, w sprawie rozwigzywania problemow alkoholowych i innych
uzaleznien, w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ramach interwencji kryzysowej, dla bezrobotnych, dla
0s0b pokrzywdzonych przestepstwem, a takze z zakresu praw konsumentdw, praw dziecka, praw pacjenta, ubezpieczen
spotecznych, prawa pracy, prawa podatkowego, dla 0sob znajdujacych si¢ w sporze z podmiotami rynku finansowego i inne.
Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa zawiera dane jednostek nicodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedhug
tematyki poradnictwa, obejmujgce informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych,
w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

NAZWA ZAKRES \DRE TRELEFON  [DOSTRENOSCL — www KRYTERIA
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Wydzial sytuacje ktore moga Poniedziatek
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Kryzysowe 00-993 Warszawa e-mail: oczta@rcb.gov.pl informacji
dyzurny@rcb.gov.p P 8OV-P na temat
zarzadzania
kryzyso-
wego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH, PRAWO PRACY
- udzielanie pomocy
przez posrednlqu Godziny
pracy w uzyskaniu .
Lo otwarcia
odpowiedniego
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. . Poniedziatek Moga
- informowanie o . i
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Powiatowy - Zaz aktual tel. (77) 462- 7:30-15:30 | http:/strzelceopol- | - zarejestro-
Urzad Pracy ﬂe.csy t‘l’lac.i"i rzuewi ul. Gogolinska 2a 18-00 Godziny | skie.praca.gov.pl/ wani
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- przekazywanie .
informacii o mosli — Piatek dawcy
ormacyt o mozii- 8:00-14:00
wosciach szkolen,
kurséw lub odbycia
stazu dla osoby
niepelnosprawne;j
- udzielanie pomocy
przez posrednikow
pracy w uzyskaniu
odpowiedniego
zatrudnienia
- informowanie o Moga
aktualnych ofertach http://wupopole. korzystac:
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19 | Urzad Pracy | nej sytuacji i przewi- 45315 Opole fax:77 44 16 702 — Piatek wani
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informacji o mozli- dawcy
wosciach szkolen,
kursoéw lub odbycia
stazu dla osoby
niepelnosprawne;j

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Strzelcach Opolskich radzi

Opalaj sie z glowg

Zopalaniem jest tak: kazdy wie, ze jest szkodliwe, a jednak wigkszo$¢ z nas
nie wyobraza sobie bez niego wakacji. Wroci¢ z urlopu bladym jak $ciana?
Nigdy! Dlatego wtasnie mamy dla Was 10 zasad, o ktorych nalezy pamigtac¢ pod-
czas opalania.

1. Wyrzué przeterminowane kosmetyki

Zaledwie 1 proc. promieni stonecznych to szkodliwe promieniowanie ultra-
fioletowe (UV). Ale to wystarczy, by uszkodzi¢ nasza skorg i zwiekszy¢ ryzyko
raka. Skuteczng ochrong sa oczywiscie kosmetyki z filtrem UV. Te, ktore kupi-
lismy rok temu, nadaja si¢ wylacznie do kosza. Pod wpltywem czynnikow ze-
wnetrznych utracity one juz swoje ochronne wiasciwosci. Co roku powinnismy
zaopatrzy¢ si¢ w nowe kremy z filtrem.

2. Krem £ filtrem dobierz do typu skory

Na plaze zabierasz jeden krem z filtrem dla catej rodziny? Na pewno to lepsza
opcja, niz nie wzia¢ zadnego. Jednak pamigtaj, ze kazdy z nas ma inny typ skory.
Dla dzieci przeznaczone sg kremy z SPF 50, najlepiej wodoodporne. Osoby o
jasnej karnacji rowniez powinny smarowa¢ si¢ kremem z faktorem SPF 50, za$
te, ktore opalajg si¢ na bragzowo i rzadko przypominajg rumianego raka, moga
zacza¢ od SPF 30 lub 40, a p6zniej zej$¢ na nizszy stopien ochrony (np. SPF 20).

3. Nie Zatuj sobie kremow

Nie wystarczy psikna¢ na reke ilos¢ kremu wielkosci orzeszka i nanie$é na
ciato w trakcie opalania. Przede wszystkim musimy to zrobi¢ wczesniej, jakies
20-30 minut przed ekspozycja na stonce, bo tyle czasu trwa aktywacja ochron-
nych sktadnikow. Nieprawda jest, ze gdy uzywamy kremu wodoodpornego, po
wyjsciu z wody nie musimy si¢ juz smarowac. Nalezy za kazdym razem nanosié¢
go na skore, a jesli si¢ nie kgpiemy, to czynnos¢ trzeba powtarza¢ co 2 godziny.
Ach! I rada dla chowajacych si¢ w cieniu — wy rdwniez potrzebujecie odpowied-
niej ochrony. Promieniowanie UV odbija si¢ od ré6znych powierzchni, np. wody i
piasku, dlatego dociera takze do cieniolubnych.

4. Opalaj si¢ w bezpiecznych godzinach

Niebezpieczne godziny to oczywiscie te, w ktorych na stonecznych plazach
jest nas najwigcej, czyli migdzy 11.00 a 15.00. Wowczas promieniowanie jest
najbardziej szkodliwe. Oczywiscie nie przekonamy nikogo, kto chce si¢ opalaé,
zeby wtedy nie wychodzit z domu. Ale koniecznie trzeba wowczas uzywac kre-
mu z wysokim filtrem i obowigzkowo nakrycia glowy.

5. Koniecznie chron glowe

Przed promieniowaniem najlepiej chronig kapelusze zakrywajace uszy, kark
i twarz, wykonane z jasnych materiatow. Kapelusze stomiane, ktore sa luzno ple-
cione, nadaja si¢ co najwyzej na popotudniowy spacer na take. Czapki z daszkiem
nie zastaniaja karku i uszu, wigc tez nie sg najlepszym rozwigzaniem chronigcym
przed promieniami UV.

6. Uwazaj na skladniki fotouczulajgce

Posmarowates si¢ kremem, lezale$ na stoficu w ,,bezpiecznych” godzinach,
a skore 1 tak masz czerwong jak rak? Taki scenariusz jest mozliwy. Moze to by¢
wina tego, co jemy i pijemy. Czg$¢ sktadnikéw ma wiasciwosci fotouczulaja-
ce. Naleza do nich niektore leki antydepresyjne, antykoncepcyjne i przeciwcuk-
rzycowe. Poza tym rosliny, takie jak dziurawiec, melisa czy nawet seler. Unikaj
ich, jesli planujesz plazowanie!

7. Marchewkowa ochrona przed storicem

Przed opalaniem powiniene$ dostarczy¢é swojemu organizmowi beta-karo-
ten (obecny w marchwi, pomidorach, brzoskwiniach, papryce, szpinaku, broku-
Tach, satacie) — niszczy wolne rodniki, czyli zapobiega uszkodzeniom skory oraz
poprawia jej odpornos¢ na promieniowanie. Witaminy E i C takze poprawia stan
skory przed urlopem.

8. Pij jak najwigcej wody

Gdy za oknem upal, potrzebujesz jeszcze wigcej wody niz zwykle. Odwod-
nienie nie tylko utrudnia regeneracj¢ skory, ale tez zwigksza ryzyko udaru sto-
necznego. W zwiazku z tym, Ze si¢ pocimy, tracimy wyjatkowo duzo ptynow.
Powinni$my dostarczy¢ sobie dziennie nawet 4 litry wody!

9. Wybierz si¢ do dermatologa

Zanim rozpoczniesz opalanie, odwiedz dermatologa. Po obejrzeniu znamion
i pieprzykow na skorze lekarz okresli, ktore wymagaja catkowitego zakrycia
przed promieniowaniem. Jesli znamiona wygladaja mocno podejrzanie, dermato-
log moze poleci¢ usunigcie ich przez chirurga.

10. Po opalaniu

Ukojenie po opalaniu przyniosa preparaty z pantenolem, witaminami E i A,
aloesem, mentolem oraz alantoing i lanoling. Dzigki nim skoéra bedzie lepiej na-
wilzona i tatwiej si¢ zregeneruje.

Pamietajmy!!! Opalaé si¢ mozna, ale z rozsadkiem. Zyczymy udanego pla-
Zowania!

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Strzelcach Opolskich
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Dom Pomocy Spolecznej

w Strzelcach Opolskie

tel. 77 4612329, 77 4613480
e-mail: dps.strzelceopolskie@wp.pl
z filig w Szymiszowie

tel. 77 4623845

z filia w Lesnicy

tel. 77 4639840, 77 4639830

tel. 774636337, 774636422,
fax 774636744
e-mail: dpskadlub2@go2.pl

tel. 77 4622011
e-mail: dpszawadzkie@poczta.fm.pl

Centrum Ksztalcenia Zawodowego

tel. 77 4612701,
e-mail: ckziu@ckziu-strzelce.pl
hkajstura@ckziu-strzelce.pl

Zespo6l Szkol Ponadgimnazjalnych
w Zawadzkiem

tel. 77 4616430,

e-mail: lozawadzkie@wodip.opole.pl
zspzawadzkie@gmail.com

w Strzelcach Opolskie
tel. 77 4613381, 77 4613901
e-mail: peprstrzelceop@op.pl

Pad

Poradnia Psychologiczno-P

Dom Pomocy Spolecznej w Kadlubie

i Ustawicznego w Strzelcach Opolskich

giczna

Panstwowy Fundusz

Aktywny
Samorzad Niepetnosprawnych

owiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelcach Opolskich informuje, iz w

2019 roku Powiat Strzelecki przystapit do realizacji pilotazowego programu
»~Aktywny Samorzad” finansowanego ze srodkéw PFRON. Gtoéwnym celem pro-
gramu jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo
beneficjentdow pomocy - 0sob niepelnosprawnych w zyciu spotecznym, zawodo-
wym i w dostegpie do edukacji.

Dom Pomocy Spolecznej w Zawadzkiem Program obejmuje nast¢pujace formy wsparcia:

MODUL I - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoleczng i zawo-
dowa, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadanie Al iA4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu.

Zadanie A2 i A3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoleczenstwie in-
formacyjnym:

Zadanie B1, B3 i B4 - pomoc w zakupie sprz¢tu elektronicznego lub jego elemen-
tOW oraz oprogramowania,

Zadanie B2 — dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach pro-
gramu sprz¢tu elektronicznego i oprogramowania,

Zadanie BS5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie elektronicznego.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie C2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera
lub wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

Zadanie C3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowo-

w Strzelcach Opolskich
tel. 77 4613026

Zespot Szkol Specjalnych przy DPS
w Zawadzkiem

tel. 77 4620049

e-mail: zss_zawadzkie@interia.pl

Powiatowe Centrum Kultury
w Strzelcach Opolskich
tel. 77412 30 13

Zespot Szkol Specjalnych przy DPS
w Kadlubie

tel. 77 4636422, 77 4636337

e-mail: zsskadlub@wp.pl

tel. 77 4615216
e-mail: zpolesnica@gmail.com

Szkolne Schronisko Mlodziezowe
w Gérze Sw. Anny

tel. 77 4615473

e-mail: szkolneschronisko@wp.pl

Szpital Powiatowy

im. Pralata J. Glowatzkiego

w Strzelcach Opolskich

tel. 77 4613291-95

e-mail: szpital@szpital.strzelce-op.pl

Pozarnej w Strzelcach Opolskich
tel. 4049903

Komenda Powiatowa Policji
w Strzelcach Opolskich
tel. 77 4621200, 77 4621903

Powiatowy Inspektor Weterynarii
w Strzelcach Opolskich
tel. 77 4614528

Powiatowy Inspektorat Nadzoru
tel. 77 4639099

Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna

w Strzelcach Opolskich

tel. 77 4400313

Powiatowy Urzad Pracy
w Strzelcach Opolskich
tel. 77 4621800

e-mail: opst@praca.gov.pl

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy

Budowlanego w Strzelcach Opolskich

czesne rozwigzania techniczne,
Zadanie C4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy

e-mail: sekretariat@ppp.powiatstrzelecki.pl konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne,

Zadanie C5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym
lub oprzyrzadowania elektrycznego do wozka rgcznego.

Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnoS$ci zawodowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zaleznej.

MODUL II — pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym

W roku 2019 w ramach programu ,,Aktywny Samorzad” uruchomiono nowe
formy wsparcia adresowane dla Wnioskodawcow:

A3 - znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, wiek aktywnosci za-

e-mail:centrumkultury@powiatstrzelecki.pl wodowej, dysfunkcja narzadu shuchu, w stopniu wymagajacym korzystania z ustug

thumacza jezyka migowego,

A4 - znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci lub orzeczenie o nie-
petnosprawnosci, wiek aktywnosci zawodowej lub zatrudnienie, dysfunkcja narza-
du stuchu,

B3 - umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, wiek aktywno$ci zawodowej lub

Zespol Placéwek Oswiatowych w Lesnicy zatrudnienie, dysfunkcja narzadu wzroku,

B4 - znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci lub orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci, wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawodowej lub zatrudnienie,
dysfunkcja narzadu stuchu, trudnosci w komunikowaniu si¢ za pomocg mowy,
B5 - znaczny stopien niepetnosprawnosci lub orzeczenie o niepetnosprawnosci,
pomoc udzielona w Zadaniu:1,3 lub 4,
C5 - znaczny stopien niepetnosprawnosci lub orzeczenie o niepetnosprawnosci,
wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawodowe;j lub zatrudnienie, dysfunkcja narza-
du ruchu powodujaca problemy w samodzielnym przemieszczaniu sig,
zgoda lekarza specjalisty na uzytkowanie skutera o napegdzie elektrycznym lub
wozka rgcznego z oprzyrzadowaniem elektrycznym.
Przyjmowanie wnioskow nastgpuje w trybie ciggltym,
jednak nie pézniej niz do dnia 31 sierpnia 2019 r.
Pelng informacj¢ o programie udzielaja pracownicy Centrum
pod nr telefonu (77) 4613381.
Szczegotowe informacje zostaly zamieszczone
na stronie www.pcpr.strzelceop.pl oraz na stronie bip.pcpr.strzelceop.pl
(Menu Gléwne — zakladka Aktywny Samorzad)

FM_POLSKA SP. Z 0.0.

W dniu 28.08.2019 o godz. 09:00 wsalinr5
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Strzelcach Opolskich
odbedzie sie spotkanie rekrutacyjne z firma;

FM POLSKA Sp. z o.0.

Wolne miejsca pracy:
« Operator produkcji
. Operator wozka widiowego
. Magazynier

- =/

NABOR UCZESTNIKOW
DO PROGRAMU
KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO
DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelcach Op.
informuje, ze w okresie
od 01 wrzesnia 2019r. do 30 listopada 2019 r.
realizowany bedzie program korekcyjno — edukacyjny
dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.
Program skierowany jest do mieszkancoéw powiatu strzeleckiego,
zglaszajacych si¢ dobrowolnie lub kierowanych
przez Sad, Policj¢, Osrodek Pomocy Spotecznej i inne instytucje.
Rekrutacja do Programu prowadzona jest osobi$cie w biurze
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelcach Op.
tel. 77/461 33 81; pok. nr 6
w dniach 01.08.2019r. do 31.08.2019r.
ADRESACI PROGRAMU:

Program adresowany jest do 0sob stosujacych przemoc wobec partnerow, dzieci.
Kandydaci do udzialu w programie muszg by¢ petnoletni, zdrowi psychicznie oraz
zachowywac abstynencj¢ od alkoholu i innych $rodkow odurzajacych.

Do programu kwalifikowane sa:

v’ osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,
wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do
uczestnictwa w Programie korekcyjno - edukacyjnym;

v’ osoby stosujgce przemoc w rodzinie, ktore uczestniczg w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu Iub narkotykow;

v’ osoby, ktore same zgloszg sie do uczestnictwa w programie lub zostang
skierowane przez przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

v’ osoby zainteresowane, ktorych uczestnictwo w programie wynika z osobistej
decyzji.

Do programu nie przyjmuje si¢ 0soéb chorych psychicznie, natogowych ha-
zardzistow, osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, ktorzy nie przeszli
podstawowego cyklu terapii.

Warunkiem zakwalifikowania do programu jest przyznanie si¢ sprawcy do
stosowania przemocy w rodzinie oraz zawarcie kontraktu na zaprzestanie stoso-
wania przemocy.

Program realizowany jest w matej 6 osobowej grupie warsztatowe;.

Obejmuje sesje indywidualne kwalifikujace do udziatu oraz sesje grupowe.

Pomoc udzielana jest bezplatnie, w godzinach popotudniowych.

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelcach Op.

DYZURY APTEK

W STRZELCACH OPOLSKICH W 2019 r.

Dyzury pelnia:

1. Apteka ,,DOZ Apteka. Dbam o Zdrowie”, ul. M. Prawego 7, tel. 77/461-89-00
2. Apteka ,,LIBRA”, Os. Piastow SI. 21, tel. 77/461-38-76

3. Apteka ,,Multifarm” Zdrowie i Uroda Sp. z 0.0., ul. Ligonia 1, tel. 77/415-20-55
4. Apteka ,,Pro-Pharma” sp. z 0.0., ul. Moniuszki 16, tel. 728 309 383

5. Apteka ,,Gemini”, ul. Opolska 6, 77/417-90-03

6. Apteka ,,Slaska”, Pl. Zeromskiego 9, tel. 77/461-21-43

7. Apteka ,,Stoneczna”, ul. Rynek 4/2, tel. 77/418-50-56

8. Apteka ,,Vita”, ul. Jordanowska la, tel. 77/461-46-05

9. Apteka ,,Dr. Max”, ul. Os. Piastow Slqskich 15, tel. 77/461-02-92

Apteka Dr. Max mieszczaca si¢ w Strzelcach Opolskich przy os. Piastow Slaskich 15
zmienita godziny pracy:
Poniedziatek — piatek: 8:00 — 18:00 Sobota: 8:00 — 14:00
Niedziela: nieczynna (dyzur zgodnie z harmonogramem dyzurow)

1. ,,Pro-Pharma” 12. 7,Slqska” 22.,.Stoneczna”
2. ,,Gemini” 13. ,,Stoneczna” 23.,,Vita”

3. ,,Slqska” 14. ,Vita” 24. ,Dr. Max”

4. Sloneczna” 15.,,Dr. Max” 25.,,DOZ Apteka”
5. ,,Vita” 16.,,DOZ Apteka” 26.,,LIBRA”

6. ,,Dr. Max” 17.,,LIBRA” 27. ,Multifarm”
7. ,,DOZ Apteka” 18. ,,Multifarm” 28. ,,Pro-Pharma”
8. ,LIBRA” 19. ,,Pro-Pharma” 29. ,,Gemini”

9. ,Multifarm” 20.,,Gemini” 30. ,,Slqska”

10. ,,Pro-Pharma” 21.,Slaska” 31. ,,Stoneczna”
11. ,,Gemini”

Jesli nie sa Panstwo pewni, ktora apteka petni w danym dniu dyzur
— mozna upewnic si¢, dzwonigc pod numer
Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego: 664 480 500

Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow
Kolo Powiatowe
47-100 Strzelce Opolskie,
ul. Krakowska 16
tel. 77/461 27 54; 77/ 461 23 20;
tel kom. 604 540 402

Wydawca: Powiat Strzelecki
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Ad multos annos!

ogromna przyjemnoscia infor-

mujemy dzi§ Panstwa o tym,
ze w gronie trojga Jubilatow, kto-
rzy w ostatnich dniach obchodzili
okragte urodziny az dwoje to stu-
latkowie! Wlasciwie nawet stulat-
kowie+!

Pani Cecylia Lempa, miesz-
kajaca w Kolonowskiem, 24 lipca
br. skonczyta 102 lata. W tym wy-
jatkowym dniu do Jubilatki z li-
stem gratulacyjnym,urodzinowym
upominkiem, a przede wszystkim
- z najlepszymi zyczenia dtugich
lat w zdrowiu pospieszyt Janusz
Zylka cztonek Zarzadu Powiatu.

5 sierpnia br. uroczysto$¢ 100-lecia urodzin obchodzit Pan Jozef
Sosna, mieszkajacy w Porebie.

Ten wyjatkowy dzien Jubilat obchodzit w gronie rodziny i bliskich.
Z listem gratulacyjnym, urodzinowym upominkiem i najlepszymi zycze-
niami Jubilata odwiedzit wicestarosta Waldemar Gaida, a takze burmistrz
Lesnicy Lukasz Jastrzembski.

S. Luise Magdalena Apostel, mieszkanka Porgby, 90 rocznice uro-
dzin $wigtowata 10 lipca.

Z zyczeniami 1 prezentami urodzinowymi Jubilatke odwiedzili staro-
sta Jozef Swaczyna i burmistrz Le$nicy Lukasz Jastrzembski.

Rzemiost artystycznych - kowalstwo. garncarstwo.
wiklinlarstwo, tkactwo. snycerstwo, czerpanie papieru

Tworzenia ozdéb z siana
Pszczelarstwa

"Ma naszej wesolej farmie”.

Ponadto na scenie plenerowei:

Darmowe dmucharice

Patronat medialny

Wste
& ioltindons

Eko-spektakl dla dzieci

pt. “Czerwony Kapturek”

9 sierpnia 2019 (piatek) o godz. 10:00

Bilety w cenie 10 zt do nabycia

w Dziale Promocji Powiatowego Centrum

Kultury

Letnia scena plenerowa
Powiatowego Centrum
Kultury

T WWW.CENTRUM - KULTURY.EU

Strzeleccy seniorzy wojazuja

dniach 22-24 lipca 36-osobowa

grupa senioréw ze Strzeleckie-
go Stowarzyszenia Senioréw w tym
20 os6b z orzeczeniami o niepetno-
sprawnosci, ktore dostaly dofinanso-
wanie 40 proc. z PFRON uczestniczy-
ta w wycieczce trzydniowej Karpacz
- Drezno - Saksonia Szwajcarska.

22 lipca, po jednym postoju do-
jechaliémy do Swidnicy, aby zwie-
dzi¢ Kosciot Pokoju wpisany na Listg
Swiatowego Dziedzictwa Kulturo-
wego UNESCO. Nastepnie udalismy
si¢ do Kowar i zwiedziliSmy Park
Miniatur Dolnego Slaska, po czym
przejechali$my do Karpacza celem za-
kwaterowania w hotelu Le$ny Zamek.
Tu podzielilismy si¢ na dwie grupy,
jedna bardziej sprawna — kilkanascie
0s0b, udata si¢ na wyciag by wjechac
na Kope, a stamtad chetni, a bylo ich
az trzech zdobylo Sniezke. Druga za$
grupa udata si¢ do §wiatyni Vang i spa-
cer po Karpaczu Gornym. Wieczorem,
juz po obiadokolacji, przy wczesniej
przygotowanym ognisku pieczono
kietbaski oraz $piewano popularne
piosenki biesiadne i opowiadajac ka-
waty.

Nastgpnego dnia po $niadaniu
przekroczyli$my ,,granicg” i dojecha-
lismy do Misni aby zobaczy¢ prze-
pickne Muzeum Porcelany i poznaé
etapy jej produkcji prezentowane w

kolejnych  pomieszczeniach przez
pracownikéw. Mozna tez bylo naby¢
porcelanowe pamiatki, z czego nikt
nie skorzystat, bo byly nie na emery-
cka kieszen. Po potudniu bylisSmy juz
w Dreznie — czekata na nas pod opera
przewodniczka, wprawdzie nie pierw-
szej juz miodosci, ale za to stylowo
ubrana w stroj z epoki, ktora przedsta-
wita si¢ jako hrabina z Lubomirskich.
Uzupetniala przekazywana wiedzg¢ o
zabytkach Drezna o koleje swojego
zycia z trzema bylymi m¢zami.

W Dreznie zakwaterowalismy si¢
w siedmiopi¢trowym mig¢dzynarodo-
wym hotelu studenckim, polozonym
niemal w centrum totez po kolacji
moglismy w malych grupach udac¢ si¢
aby zobaczy¢ tetniace zyciem noc-
nym Drezno. Dzien trzeci to przejazd
do Saksonii Szwajcarskiej stynacej z
ciekawych form skalnych. Zwiedzono
nigdy nie zdobyta twierdz¢ Konigste-
in wykuta w skale, skad roztaczaja si¢
przepickne widoki na zakole Laby i
gorujace nad nim formy skalne. Na
uwage zashuguje tzw. kamienny most.
Na zakonczenie zwiedzono zamek
Stolpen, gdzie wigziona byla metresa
Augusta II Sasa, hrabina Cosel. Wie-
czorem wrocono do Strzelec z nieza-
pomnianymi wrazeniami z wycieczki,
wzbogaconymi o liczne materialy dru-
kowane i wtasne zdjgcia.

Hrabina z Lubomirskich wita Strzelczan w DrezZnie

27.
EDYCOA

Powiatowe Centrum Kultury zaprasza
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Zapraszamy dzieci wraz z opiekunami ]
do Regionalnej lzby Tradycji g
14 wrzesnia 2019 r. godz, 15% - 163° {

W programie: K

- korony ze stomy, \
- papierowe wianki, j

'

At

Wstep wolny. llosé miejsc ograniczona.

Informacje i zapisy:

Dziat Promocji PCK lub pod numerem tel. 77 412 30 13
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