LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU STRZELECKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dzialajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzialalnos¢ pozytku publicznego dzialajacych na zlecenie, ktérym
powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrgbnych przepisow. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek,
zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach

dziatalnosci oraz kryteriach dostgpu do ushugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji
elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rowniez tatwo dostgpnego dla mieszkancow powiatu. Aktualne i
rzeczywiste dane o centralnych podmiotach poradniczych zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematyczne;j.



UWAGA !!!

W zwigzku z obecng sytuacje epidemiologiczng poleca si¢ w pierwszej kolejnosci kontakt telefoniczny z poszczegdlnymi
podmiotami w celu uzgodnienia sposobu przyjmowania interesantow.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i lgodziny Www KRYTERIA
PORADNICTWA X e-mail DOSTEPU
polaczen
RODZINNE
] Poniedziatek: . Kazdy mieszkaniec
Powiatowe Centrum Wspieranie Rodziny i ul. Bolestawa Chrobrego 5 8.00-16.00 https:/hwww.ppr strzelceop pl/ Powiatu Strzeleckiego
L Si?g&gﬁgjzé?;ﬁi‘g’h System Picczy Zastgpczej | 47— 100 Strzelce Opolskie | ©/fax 774613381 Wiorek-Pigtek: cekretariat@ocor suzelceanpl | 2900nie 2 zakresem
P 7.30-15.30 pepr: PP poradnictwa

PSYCHOLOGICZNE

Centrum Terapii i
Profilaktyki Poradnia
Terapii Uzaleznienia od

2. Alkoholu i
Wspéluzaleznienia
Poradnia Psychologiczna
w Strzelcach Opolskich

Dziatalnos¢ profilaktyczna
i terapeutyczna w obszarze
ochrony zdrowia
psychicznego i uzaleznien
od substancji
psychoaktywnych oraz
uzaleznien
behawioralnych.

Do Poradni
Psychologicznej
wymagane jest
skierowanie od lekarza
z placowki posiadajacej
kontrakt z NFZ (lekarz
POZ).

Do lekarza psychiatry
w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoluzaleznienia
skierowanie nie jest
wymagane.

ul. Strazacka 10
47 — 100 Strzelce Opolskie

tel. 77 550 01 17
kom. 512 941 431

Poniedziatek, Sroda;
12.00-19.00
Wtorek, Czwartek
i Pigtek
8.00-15.00

http://www.psychoterapia-
strzelceop.pl/

krystynakowalska5@wp.pl

Pomoc dla osob
wymagajacych wsparcia
psychologicznego,
uzaleznionych oraz
wspoluzaleznionych



https://www.pcpr.strzelceop.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.strzelceop.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i lgodziny WWw KRYTERIA
PORADNICTWA i e-mail DOSTEPU
polaczen
Podnoszenie jakos$ci zycia, Pomoc osobom z
zapewnienie oparcia Z7aburzeniami
. spolecznego oraz . . - -
Punkt konsultacyj ny w przeciwdziatanic ul. Habryki 11 ) Poniedzialek — Piatek: http://sdsstrzelce.pl/ psychlcznyml oraz
3. Strzelcach Opolskich KILCZENiU Spol 47-100 Strzelce Opolskie tel./fax 77 461 44 93 8.00-16.00 niepetnosprawnoscia
Wyb i mai Po fCZ;f“}“i ' ' biuro@sdsstrzelce.pl intelektualna
08000 Jacym tudnose zamieszkatym na terenie
z ksztaltowaniem swoich Powiatu Strzeleckiedo
stosunkow z otoczeniem. 9
tel. 77 461 39 30
Zajmuje si¢ m.in. Godziny rejestracji: Poniedziatek:
Niepubliczny Zaklad Ieczenlem: zaburzen 11.00-18._00
. . psychicznych Poniedziatek: Witorek:
Opieki Zdrowotnej ki b7 pici : 9.00-17.00
“CYPRIAN-MED" wynikajacych z picia 14.00-18.00 00-17.
o alkoholu, zaburzen &L 1 Wiorek: Sroda: Pomoc dla osob
4 — Centrum nastroju, depresji ul. Piastow Slaskich 20 ' 9.00-16.00 | e wymagajacych wsparcia
' Neuropsychiatrii 4 - 47 — 100 Strzelce Opolskie 09.00-14.00 ‘ o ymagajacyc
. - chorobliwej zazdroscei, $roda: Czwartek: psychologicznego
Poradnia Zdrowia . . . :
p - ktora moze by¢ przyczyna 09.00-16.00 8.00-18.00
sychicznego w Itret ia kobiet i : : Piatek:
Strzelcach Opolskich maffretowantia kobiet1 Czwartek: Iatex:
zngcania si¢ nad nimi, a 13.30-17.30 9.00-17.00
nawet zabojstw. Pigtek:
09.00-16.00
Zaimuie sie m.i tel. 77 463 86 08 Pomoc dla os6b
Specjalistyczny aJmuje st m.m. Wiorek: wymagajacych wsparcia
Neurologiczny Zaklad leczeniem.. 15.00-21.20 psychologicznego
o | Spiekizdrowowe] | cmbuehnaswoin, oy Gyl i Godziny rejstiac: Sodi |
: » S ~Zaburzen Nerwicowye 47-100 Strzelce Opolskie 7.30-12.00
Poradnia Zdrowia zwiazanych ze stresem, Poniedziatek — Piatek: ,
Psychicznego w , s oniedziatel 1gtek: Czwartek:
-zaburzefi osobowosci i 07.00-14.00 12.00-20.30

Strzelcach Opolskich

zachowania u dorostych.



http://sdsstrzelce.pl/
mailto:biuro@sdsstrzelce.pl

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES -(I)-(E Llftigsl: Dc(zl)nSiT]gcl;szg;C WWW KRYTERIA
PORADNICTWA platnos e-mail DOSTEPU
polaczen
Swiadczenie
nieodplatnych ushug m.in. tel. 787 177 062
w zakresie udzielania
pomocy
W rozwiazywaniu Nalezy umowi¢ si¢ na
trudnych problemow okreslong godzing do
osobistych wybranego specjalisty.
i rodzinnych, mozliwos$¢
Poradnia Rodzinna Dom sprzggégg:i?:zlzc(;ch Codziny rejestraci Pigtek: . quqc dia OSFS b
6 Pielgrzyma w Gorze $w wlasnego rozwoju oraz ul. Jana Pawla I1 7 15.30 - 18.30 http://dom_plelgrz_yma.pI/porad zna]du]q_cych sigw
' Anny ' funkcjonowania 47 — 150 Gora $w. Anny Poniedziatek — Sobota: 10§%botfé % nia-rodzinna/ trud_nej‘ Sth.aCJI
. . . .30 -18. zyciowej
w $rodowisku, wylacznie
skorzystanie z terapii w godzinach:
indywidualnej 18.00 -20.00

lub rodzinnej oraz
poradnictwa w sytuacjach
kryzysowych - problemy
wychowawcze,
malzenskie, przemoc
domowa.

Punkt Konsultacyjny
7. przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Jemielnicy

Poradnictwo
psychologiczne

ul. Strzelecka 67
47-133 Jemielnica

tel. 77 463 20 08
fax. 77 462 35 78

Poniedziatek — Piatek:
7.30-15.30

http://bip.jemielnica.pl/1672/0s
rodek-pomocy-spolecznej-w-
jemielnicy.html

gops@jemielnica.pl

Pomoc dla oséb
wymagajacych wsparcia
psychologicznego
zamieszkalych na
terenie Gminy
Jemielnica

Punkt Konsultacyjny
8 przy Osrodku Pomocy
' Spolecznej w
Zawadzkiem

Poradnictwo
psychologiczne

ul. Dgbowa 11
47-120 Zawadzkie

tel. 77 462 20 95
tel. 662 257 889

16.00 - 21.00
Dyzury odbywaja si¢
w wybranych dniach

http://ops.zawadzkie.pl

sekretariat@ops.zawadzkie.pl

Pomoc dla oséb
wymagajacych wsparcia
psychologicznego
zamieszkalych na
terenie Gminy
Zawadzkie

Punkt Konsultacyjny
9. przy Osrodku Pomocy
Spolecznej w I1zbicku

Poradnictwo
psychologiczne

ul. Powstancow Slaskich
16
47-180 Izbicko

tel. 77 4617206 / 77 461
72 21 wew. 121

Poniedziatek:
7.00-17.00
Wtorek — Czwartek:
7.30—15.30
Pigtek:
7.30—14.00

http://ops.izbicko.pl/20/aktualn
osci.html

ops@izbicko.pl

Pomoc dla osob
wymagajacych wsparcia
psychologicznego
zamieszkalych na
terenie Gminy Izbicko



http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
http://ops.zawadzkie.pl/
http://ops.izbicko.pl/20/aktualnosci.html
http://ops.izbicko.pl/20/aktualnosci.html

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i lgodziny WWw KRYTERIA
PORADNICTWA i e-mail DOSTEPU
polaczen
tel. 77 463 75 28 Poniedziatek:
77 463 70 47 7.00-17.00 Pomoc dla os6b
Punkt Konsultacyjny . . http://www.opsujazd.pl/ wymagajacych wsparcia
. Poradnictwo ul. Stawecicka 19 Witorek — Czwartek: .
10. | przy Osrodku Pomocy psychologiczne 47-143 Ujazd fax. 77 46370 47 ' . . psychologicznego
Spolecznej w Ujezdzie 7.00-15.00 biuro@opsujazd.pl zamieszkatych na
' ' terenie Gminy Ujazd
Piatek: 7.00-13.00
. Konsultacja odbywa Pom.oc dlﬁ 3\/Ssobarcia
Punkt Konsultacyjny w Poradnictwo ul. Kozielska 2 sie po uprzednim Wymagajaeyci Wsp
11. Eee & ; . - - tel. 77 463 53 18 S e psychologicznego
Swietlicy Srodowiskowej psychologiczne 47-150 Lesnica kontakcie zamieszkalych na
w Lesnicy telefonicznym terenie Gminy Les$nica
Punkt konsultacyjny Poniedziatek w 1;0?'02 dclﬁ 3\/Ssobarcia
przy Migjsko-Gminny Poradni LK ionki 8.00-17.00 https://ops.kolonowskie.pl/ ymag I‘{ql yeh WSp
12 Oérodek Pomocy ora nlc'two ul. Ks. Czerwionki 39 tel. 77 461 10 75 Wiorek — Czwartek psychologicznego
' . psychologiczne 47-113 Kolonowskie - zamieszkatych na
Spolecznej w 7.00 —15.00 ops@kolonowskie terenie Gminy
Kolonowskiem Piqtek 7.00 — 14.00 Kolonowskie
Centrum wsparcia dla . . 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla o0sob bedacych w
0s6b w stanie kryzysu Kryzysy psyc hlczne: . Fundacja ITAKA 800 70 2222 7 dni w tygodniu kryzysie
13 psychicznego stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia porady@liniawsparcia.pl psychicznym
. samobojcze. 00-958 Warszawa 66 '
(zlecenie NFZ)
PEDAGOGICZNE
Udzielanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej w tym
pomocy logopedycznej,
pomocy w wyborze
. . kierunku ksztalcenia i . . ..
Poradnia Psychologlczno- zawodu, dzieciom i Poniedziatek — Piatek: http://pppstrzelce.szkolnastrona Dzieci, mtodziez,
14. Pedagogiczna pl/

w Strzelcach Opolskich

miodziezy uczacej sig, a
takze udzielanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej, zwigzanej z
wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i
miodziezy, rodzicom i
nauczycielom.

ul. Bolestawa Chrobrego 5
47 — 100 Strzelce Opolskie

tel./faks 77 461 30 26

8.00-15.00

sekretariat@ppp.powiatstrzelec
ki.pl

rodzice oraz nauczyciele
zgodnie z zakresem
poradnictwa



http://www.opsujazd.pl/
https://ops.kolonowskie.pl/
http://pppstrzelce.szkolnastrona.pl/
http://pppstrzelce.szkolnastrona.pl/
mailto:sekretariat@ppp.powiatstrzelecki.pl
mailto:sekretariat@ppp.powiatstrzelecki.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnos¢ dni i lgodziny WWwW KRYTERIA
PORADNICTWA ) e-mail DOSTEPU
polaczen
Zadania te realizowane jest
poprzez: treningi z zakresu
samoobstugi i zaradnosci
zyciowej, treningi
umiejgtnosci spotecznych i
qud;amg wolnego czasu, Pomoc osobom z
terapig zajeclowa, wsparcie b P
Srodowiskowy Dom procesu edukacyjnego . zaburzeniami
C : ul. Habryki 11 s N http://sdsstrzelce.pl/ psychicznymi oraz
Samopomocy w dzieci, terapig . Poniedziatek — Piatek: . L
15. Strzelcach Opolskich lozopedverna. zaiecia z 47-100 Strzelce Opolskie tel./fax 77 461 44 93 8.00-16.00 niepelnosprawnoscia
p sopedyczna, e ’ ’ biuro@sdsstrzelce.pl intelektualng
psychologiem, pomoc . .
: . zamieszkatym na terenie
pracownika socjalnego, . .
. . Powiatu Strzeleckiego
integracje ze
$rodowiskiem.
Podejmowane dziatania
ucza samodzielno$cei i
wzmacniaja wiar¢ we
wiasne mozliwosci.
POMOC SPOLECZNA
Mgzczyzni i kobiety,
Stowarzyszenie Pomocy Organizacja zapewnia ktorzy wiasnym
Wzajemnej System wsparcia dla 0sob ul. Krakowska 16, 47-100 24 godz. przez www.barka strzelceop.pl staraniem nie sg w stanie
16. " " L ! . . tel. 77 463 83 77 ; - PR
BARKA" w Strzelcach znajdujacych si¢ w trudnej Strzelce Opolskie 7 dni w tygodniu N zapewni¢ sobie
- oo barkastrzelce@interia.pl A I
Opolskich sytuacji zyciowe;j. schronienia, wyzywienia
oraz podstawowych débr
Wsparcie 0sob
bezdomnych. Osoby
bezdomne mogg w nim
skorzystac z takiej Pomoc osobom
Punkt Informacyjno- cizg?;g?;({:il;l:azlje:gzri?fie Poniedziatek: zarrlljiizsczilglr;}?\:/nr’n];::j‘);ceach
17. Konsultaf:yj nz sie oraz skorzystanie z ul. M. Prawego32 . kom. 533 293 333 10.00 -14.00 R niezamieszkanych i nie
»Przytulisko e N 47-100 Strzelce Opolskie Wtorek -Sobota: .
w Strzelcach Opolskich h_menkl. w punl_<c1e d21a}.a 8.00-12.00 _ chca _skorzystac z
biuro streetworkingu, gdzie ' ' instytucjonalnych form
osoby potrzebujace moga pomocy
liczy¢ na pomoc i wsparcie
ze strony dos§wiadczonych
streetworkerow.
A TN Kazdy mieszkaniec
- Rehabilitacja spoteczna na Poniedziatek: ) 2 !
Powiatowe Ce_nt_rum r7ec7 086b ul. Bolestawa Chrobrego 5 tel. ffax 77 461 33 81 8.00-16.00 https://www.pcpr.strzelceop.pl/ Powmtq Strzeleckiego
18. Pomocy Rodzinie w nienctnosprawnveh i ich 47 — 100 Strzelce Opolski o zgodnie z zakresem
Strzelcach Opolskich p rg dzin 4 - rzeice Opolsie W;OQ%k'l}; 143t5:k. sekretariat@pcpr.strzelceop.pl poradnictwa



http://sdsstrzelce.pl/
mailto:biuro@sdsstrzelce.pl
mailto:barkastrzelce@interia.pl
https://www.pcpr.strzelceop.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.strzelceop.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i lgodziny WWw KRYTERIA
PORADNICTWA i e-mail DOSTEPU
polaczen
Poniedziatek:
Osrodek P ul. Krakowska 16 7:30-17.00
$rodek Pomocy . ) ) .
19. Spoleczne] 47 - 100 Strzelce Opolskie tel. 77 463 08 70 Wtorek-Czwartek: http://www.opsstrzelce.pl/
. fax. 77 463 08 99 7.30-15.30
w Strzelcach Opolskich .
Piatek: info@opsstrzelce.pl
7.30-14.00
Poniedziatek:
Osrodek Pomocy ul. Powstaficow Slaskich tel. 77 461 72 06 7.30-17.00 | http://ops.izbicko.pl/20/aktualn
. . Wtorek — Czwartek: osci.html
20. Spolecznej w Izbicku 16 774617221 730 15.30
Pomoc osobom i rodzinom 47-180 Izbicko wew. 121 T o
W przezwyciezeniu Piatek: ops@izbicko.pl
trudnych sytuacji 7.30 ~14.00 E—
zyciowych, ktérych nie sa http://bip.jemielnica.pl/1672/o0s
2 Osrodek Pomocy one w stanie pokonac ul. Strzelecka 67 el 77 463 20 08 Poniedziatek — Pigtek: rOdek'PgnTi‘;‘l’Xi'csF’%'tergf”el'W' o
" | Spotecznej w Jemielnicy wykorzystujac wlasne 47-133 Jemielnica : 7.30-15.30 ] Y- Osoby, ktére znajda sie
srodki mozliwosci i o w trudnej sytuacji
uprawnienia. Pomoc ta gops@jemielnica.pl zyciowej.
] polega m.in. na . o ‘ http://ops.lesnica.pl/31/strona- | pomoc ta przystuguje:
22, Osrodek Pochy organizowaniu ustug ul.1 Majfi_@) tel. 77 404 83 52 Poniedziatek - Piatek glowna.html wszystkim osobom
Spolecznej w Lesnicy opiekuniczych dla osob 47-150 Lesnica 7.30-15.00 . majacym obywatelstwo
starszych i chorych, _ ops@lesnica.pl polskie zamieszkujacym
pokrywaniu wydatkow na Poniedziatek: ) i przebywajacym na
Osrodek Pomocy $wiadczenia zdrowotne, 7.00 - 16.00 www.ops.kolonowskie.pl terytorium Polski,
. ] ) . tel. 77 4611 075 i
23. Spolecznej w organizowaniu ul. Ks. Czerwionki 39 Wtorek - Czwartek: osiadaijac
. 9 ) ; 77 461 1140 . posiadajacym
Kolonowskiem poradmctwa prawnego i 47-110 Kolonowskie 7.00 - 15.00 ops@kolonowskle.pl zezwolenie na poby‘t
psychologicznego, Pigtek: 7.00 - 14.00 staly lub status
zatatwianiu spraw Poniedziatek: ) uchodzcy.
Y Osrodek Pomocy _ zwigzanych i ul. Stawecicka 19 tel. 77 463 75 28 WtoZéaOéZ£grtek http://www.opsujazd.pl/
. H P umieszczaniem 0S0b W R H -
Spolecznej w Ujezdzie domach pomocy 47-143 Ujazd 774637047 7 .00-15.00 biuro@opsujazd.pl
spotecznej oraz zaktadach Pigtek: 7.00-13.00
opieki leczniczej,
udzielaniu pomocy.
. Ossmdlek Pomocy ul. Debowa 11 ol 77 462 20 95 Poniedzialek — Pigtek http://ops.zawadzkie.pl/
: poleczne] w 47-120 Zawadzkie : 7.00 - 15.00
Zawadzkiem

sekretariat@ops.zawadzkie.pl



mailto:info@opsstrzelce.pl
http://ops.izbicko.pl/20/aktualnosci.html
http://ops.izbicko.pl/20/aktualnosci.html
http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
http://ops.lesnica.pl/31/strona-glowna.html
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mailto:ops@lesnica.pl
http://www.ops.kolonowskie.pl/
mailto:ops@kolonowskie.pl
http://www.opsujazd.pl/
http://ops.zawadzkie.pl/

TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES . - . Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | 500 DNIGTWA ADRES odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Punkt Konsultacyjno-

Poradnictwo

ul. Habryki 11

Sroda:

Kazdy mieszkaniec
Gminy Strzelce Opolskie

26. Inforr?]aa(;)g:%;nzi?kresu psychologiczne 47-100 Strzelce Opolskie tel. 77461 44 93 16.00-19.00 zgogglrzgnziiggsem
Punkt Konsultacyjno- . . -
Informacyjny z zayliresu - ul. Habryki 11 c tek: Kazdy mieszkaniec .
27. problematyki Poradnictwo 47-100 Strzelce Opolskie tel. 77 461 44 93 0t B Gminy Strzelce Opolskie
alkoholowej i przemocy psychologiczne 16.00-19.00 zgodnie z z_akresem
M poradnictwa
W rodzinie
Wsparcie i pomoc po
zakonczeniu leczenia Kazdy mieszkaniec
28 Strzelecki Klub odwykowego, pomoc ul. Krakowska 18 tel. 77 461 07 00 Poniedziatek — Pigtek: | Gminy Strzelce Opolskie
' Abstynenta osobom 47-100 Strzelce Opolskie ' 15.00 - 19.00 zgodnie z zakresem
wspotuzaleznionym, grupa poradnictwa
wsparcia dla narkomanow
Grupa wsparcia AA dla Kazdy mieszkaniec
29 0s6b uzaleznionych przy | Wsparcie i pomoc osobom ul. Toszecka23 | Poniedziatek: | Gminy Strzelce Opolskie
) Stowarzyszeniu Pomocy wspoluzaleznionym 47-100 Btotnica Strzelecka od godz. 20 zgodnie z zakresem
Wzajemnej ,,Barka poradnictwa
Kazdy mieszkaniec
30 Grupa rodzinna Al. - Wsparcie i pomoc osobom ul. Krakowska16 | Poniedziatek | Gminy Strzelce Opolskie
’ Anon ,,Promyk nadziei” wspoluzaleznionym 47-100 Strzelce Opolskie 17.00 — 19.00 zgodnie z zakresem
poradnictwa
Gminna Komisja Profilaktyka alkoholowa, Lo
Rozwigzywania koordynacja dziatan Poniedzialek: Kazdy mieszkaniec
31 Probleméw profilaktycznych Plac Mysliwca 1 tel. 77 404 93 36 7.30-17.00 um@strzelceopolskie.pl Gminy Strzelce Opolskie
’ Alkoholowych przy prowadzonych w 47-100 Strzelce Opolskie Telefon informacyjny Whtorek-Piatek: E-mail informacyjny zgodnie z zakresem
Urzedzie Miejskim w $wietlicach 7.30-15.30 poradnictwa
Strzelcach Opolskich profilaktycznych, klubach
AA, punktach
- i konsultacyjnych. L
Gmlnn.a Kom'S,Ja Podejmowani)eaczyynnoéci Poniedziatek:
Rozwnqzyw,ama zmierzajacych do 7.30-16.30
32 Probleméw orzeczenia o zastosowaniu ul. 1 Maja 9 tel. 77 461 52 81 Wiorek — Czwartek: um@Iesnica.pl Kazdy mieszkaniec
: Alkoholowych przy wobec 0soby uzaleznionej 47-150 Lesnica Telefon informacyjny 7.30 - 15.30 E-mail informacyjny Gminy Lesnica zgodnie
Urzedzie Miejskim w od alkoholu obowigzku Pigtek: z zakresem poradnictwa
Lesnicy poddania si¢ leczeniu w 7.30 — 14.30

zaktadzie lecznictwa
odwykowego



mailto:um@strzelceopolskie.pl
mailto:um@lesnica.pl

ZAKRES TELEFON DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES odplatnosé dni i godzin .
PORADNICTWA p(‘)’mczeﬁ godziny e-mail DOSTEPU
Gminna Komisja Prowadzenie rozmow z
Rozwiazywania cztonkami rodzin osoby Poniedziatek: . : .
Problemé uzaleznionej od alkoholu, tel. 77 461 11 40 tedzia ) ) Kazdy mIESZkanIEf:
roblemow L o 8.00 - 16.00 umig@kolonowskie.pl Gminy Kolonowskie
33. Alkoholowych przy zmierzajacych do ul. Ks. Czerwionki 39 wew. 36 Wiorek — Piatek: E-mail informacyjn zgodnie z zakresem
o podejmowania przez nich 47-110 Kolonowskie Telefon informacyjny - hatele yiny g ;
Urzedzie Miasta i Gminy leczenia 7.00 - 15.00 poradnictwa
Kolonowskie wspoluzaleznienia.
Gminna Komisja Poniedziatek:
Rozwiazwania 7.30-16.30 Kazdy mieszkaniec
34 Problemow ul. Strzelecka 67 tel. 77 462 35 00 Wiorek — Czwartek: ug@jemielnica.pl Gminy Jemielnica
' Alkoholowych przy 47-133 Jemielnica Telefon informacyjny 7.30 - 15.30 E-mail informacyjny zgodnie z zakresem
Urzedzie Gminy w Pigtek: poradnictwa
Jemielnicy 7.30-14.30
(;mmn,a Komls‘ja Poniedziatek:
ozwiazywania tel. 77 461 72 60 7.30 - 17.00 Kasdv mieszkaniec
35 Probleméw ul. Powstancow S1.12 774617221 Wtorek — Czwartek: ug@izbicko.pl Gmin }Ilzbicko za0dnie
- Alkoholowych przy 47-180 Izbicko 77 46172 66 7.30 - 15.30 E-mail informacyjny y 9o
. : . . L z zakresem poradnictwa
Urzedzie Gminy w Telefon informacyjny Piatek:
I1zbicku 7.30 - 14.00
Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw ul. Stawecicka 19 tel. 77 40 487 50 Poniedziatek — Piatek: umig@uijazd.pl Kazdy mieszkaniee
36. Alkoholowych prz i ; i i . Gminy Ujazd zgodnie
wych przy 47-143 Ujazd Telefon informacyjny 7.00 - 15.00 E-mail informacyjny 2 zakresem poradnictwa
Urzedzie Miasta i Gminy
w Ujezdzie
Gminn'a Komis'j a Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
Rozwiazywania 8.00-17.00 Gminy Zawadzkie
37 Probleméw ul. Debowa 13 tel. 77 46 23 100 Wtorek- Czwartek: umig@zawadzkie.pl zgodnie z zakresem
: Alkoholowych przy 47-120 Zawadzkie Telefon informacyjny 7.00 - 15.00 E-mail informacyjny poradnictwa
Urzedzie Miejskim w Piatek:
Zawadzkiem 7.00 - 14.00



mailto:umig@kolonowskie.pl
mailto:ug@jemielnica.pl
mailto:ug@izbicko.pl
mailto:umig@ujazd.pl
mailto:umig@zawadzkie.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES - TEPNC Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | poraDNICTWA ADRES O acsen dntgodziny e-mail DOSTEPU

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Prowadzenie programow

Powiatowe Centrum korekeyjno-edukacyjnych Poniedzialck: https://www.pcpr.strzelceop.pl/ Kazdy mieszkaniec
38 Pomocy Rodzinie w dla sprawcéw przemocy | Ul. Bolestawa Chrobrego 5 tel /fax 77 461 33 81 8.00-16.00 ps: -pepr. p-p Powiatu Strzeleckiego
Strzelcach Opolskich oraz psychologiczno- ) 47 — 100 Strzelce Opolskie Wtorek-Piatek: sekretariat@pcpr.strzelceop.pl zgodnie z z_akresem
terapeutycznych dla rodzin 7.30-15.30 poradnictwa
dotknietych przemoca
. . . Kazdy mieszkaniec
Punkt Konsultacyjny dla Udzielanie pomocy . . - -
. A . . . ul. Habryki 11 Czwartek: | Powiatu Strzeleckiego
39. Os6b Doswiadczajacych osobom do$wiadczajacym 47-100 Strzelce Opolskie tel. 77 461 44 93 16.00-19.00 2godnie 2 zakresem
Przemocy przemocy .
poradnictwa
Poniedziatek:
7.30-17.00 Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy ul. Krakowska 16 P, . . Gminy Strzelce Opolskie
40. Spolecznej 47 — 100 Strzelce Opolskie fts)l(. 7777 i%:; %% g% Worek-Czwartek: http:/fwww. opsstrzelce.pl/ dotknigty przemoca W
w Strzelcach Opolskich ' 7.30-15.30 inf Ice.ol rodzinie, osoby
Pigtek: info@opsstrzelce.p 7agrozone przemocs
7.30-14.00
Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy ul. Powstaficow Slaskich tel. 77 461 72 06 7.30-17.00 . http://ops.|Zb|c_ko.p|/20/aktua|n Gminy Izbicko dotkniety
. : Witorek — Czwartek: osci.html przemoca W rodzinie,
41. Spolecznej w Izbicku 16 774617221 .
. 7.30-15.30 0s0by zagrozone
47-180 Izbicko wew. 121 o -
Pigtek: ops@izbicko.pl przemoca
7.30 — 14.00
http://bip.jemielnica.pl/1672/o0s Kazdy mieszkaniec
” Osrodek Pomocy Pomoc osobom dotknigtym ul. Strzelecka 67 el 77 463 20 08 Poniedziatek — Pigtek: r°dek".’gn’fl‘i‘;|°r¥i'c5p%'§gf”el'W' do?g‘q;”{ Jer”;;frll';'ccaw
| Spolecznej w Jemielnicy [brzemocg oraz 47-133 Jemielnica : 7.30-15.30 ] Y ey p 4
podejmowanie dziatan na S rodzinie, osoby
rzecz przeciwdziatania gops@jemielnica.pl ZAgrozone przemocy
przemocy w rodzinie http://ops.lesnica.pl/31/strona- Kaé%;mizs,l;?g:c
Osrodek Pomocy ul. 1 Maja 9 Poniedziatek - Pigtek glowna.html niny
43. - . . tel. 77 404 83 52 dotkniety przemocg W
Spolecznej w Lesnicy 47-150 Lesnica 7.30 - 15.00 2
. rodzinie, osoby
ops@lesnica.pl .
Zagrozone przemocyg
Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy tel. 77 4611 075 7.00 - 16.00 www.ops.kolonowskie.pl Gminy Kolonowskie
44, Spolecznej w ul. Ks. Czerwionki 39 7'7 4611 140 Wtorek - Czwartek: dotkniety przemocg w
Kolonowskiem 47-110 Kolonowskie 7.00 - 15.00 ops@kolonowskie.pl rodzinie, osoby
Piatek: 7.00 - 14.00 zagrozone przemoca
Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy ul. Stawecicka 19 tel. 77 463 75 28 7.00-17.00 http://www.opsujazd.pl/ Gminy Ujazd dotknicty
45| Spolecznej w Ujedzie 47-143 Ujazd 7746370 47 Wiorek -Czwartek przemoc W rodzinie,
P W ! 7.00-15.00 biuro@opsujazd.pl osoby zagrozone

Pigtek: 7.00-13.00

przemoca
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i lgodziny WWw KRYTERIA
PORADNICTWA i e-mail DOSTEPU
polaczen
Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy ul. Debowa 11 Poniedziatek — Pigtek http://ops.zawadzkie.pl/ Gminy Zawadzkie
46. Spolecznej w eowa tel. 77 462 20 95 7.00 - 15.00 dotkniety przemocg W
: 47-120 Zawadzkie . . J !
Zawadzkiem sekretariat@ops.zawadzkie.pl rodzinie, osoby
7agrozone przemocy
Swiadczenie nieodplatnych tel. 787 177 062
ustug m.in. w zakresie
udzielania pomocy o
w rozwigzywaniu trudnych Nalezy uméwi¢ sig na
problemoéw osobistych okreslong gOle.nQ- do
i rodzinnych, mozliwo$¢ wybranego specjalisty.
porozmawiania o sprawach
dotyczacych wiasnego ; ; S
) ) ! Godziny rejestracji: Piatek: :
Poradnia Rodzinna Dom rozwoju oraz . . Pomoc dla 0s6b
47 Pielgrzyma w Gorze Sw. funkcjonowania ul. Jana lr’aw,{a m7 15.30 - l§.30 http.//dom_plelgrz_yma.pllporadn znajdujacych sie w
. . 47 — 150 Gora §w. Anny s . Sobota: ia-rodzinna/ ! LT
Anny w $rodowisku, Poniedziatek — Sobota: trudnej sytuacji zyciowej
: . . 10.30 - 18.00
skorzystanie z terapii wylacznie
indywidualnej w godzinach:
lub rodzinnej oraz 18.00 -20.00
poradnictwa w sytuacjach
kryzysowych - problemy
wychowawcze,
matlzenskie, przemoc
domowa.
Ogolnopolskie Pogotowie Wsparcie, pomoc Panstwowa Agencja Poniedziatek — Sobota: Www.niebieskalinia.info dOs'wIi);iiicozs;bc ch
dla Ofiar Przemocy w psychologiczna, informacja Rozwigzywania 800 120 002 8.00-22.00 ’ ' Jacych.
L S G - ; L przemocy domowej
48. Rodzinie ,,Niebieska o0 najblizszym miejscu Probleméw Alkoholowych Niedziela i $wigta: biuro@niebieskalinia
Al. Jerozolimskie 155 Bezptatna infolinia 8.00-16.00

linia”

pomocy w problemach
przemocy domowej

02-326 Warszawa
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i lgodziny WWw KRYTERIA
PORADNICTWA i e-mail DOSTEPU
polaczen
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Nieprzewidziane sytuacje, Lo
. ., Poniedziatek s . .
Wy Zaradzania | M08 s 30" iree | el
Kryzysowego - ul. Jordanowska 2 Wtorek — Czwartek Kazdy mieszkaniec
49 yzy g Strzeleckiego tel. 77 440 17 66 kryzysowego.html
: Starostwa Powiatowego dzi % . 47-100 Strzelce Opolskie ' 7.30-15.30 yzy go. Powiatu Strzeleckiego
Strzelcach Opolskich (np. powodzie, zalamania Piatek - .
pogody, wypadki, ) oc@powiatstrzelecki.pl
] 7.30- 14.00
zdarzenia losowe)
Catodobowy dyzur: . . Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum 24 godziny na dobe http://rch.gov.pl/zarzadzanie Kryzysowego
i ) T tel. 22 361 69 00 r ] kryzysowe/ C
50 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczenstwa 29 785 700 177 przez 7 dni w tygodniu Osoba poszukujaca
' Kryzysowe w Warszawie bezpieczenstwa Rakowiecka 2A o poczta@rch.gov.pl informacji na temat
00-993 Warszawa e-mail: R zarzadzania
dyzurny@rcb.gov.p kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Udziglanig ppmocy przez Godziny otwarcia
posrednikéw pracy w du
uzyskaniu odpowiedniego | rzedu:
zatrudnienia, informowanie Poniedzialek — Pigtek
7:30-15:30
Orglétuglggcoha?(ﬁgﬁﬁg Godzin http://strzelceopolskie.praca.go Moga korzystaé:
51 Powiatowy Urzad Pracy s yt%ac')il i orzewidywan Jch ul. Gogolifiska 2a tel. 77 462 18 00 . Y . v.pl/ - zarejestrowani
: w Strzelcach Opolskich 1ac) hp kyw Y - 2008 | ki fax. 77 462 18 01 przyjmowania stron: -poszukujacy pracy
zmianach na rynku pracy, 47-100 Strzelce Opolskie Poniedziatek — Pigtek opst@praca.gov.pl - pracodawcy
przekazywanie informacji 8:00-14:00 R
o mozliwos$ciach szkolen, ’ ’
kursow lub odbycia stazu
dla osoby
niepelosprawne;j.
19 524. Moga korzystaé:
Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
Infolinia Urzedow Pracy udzielane sa Ciepta 20 +48 22 19524 Poniedziatek — Piatek ' R ) i .
- Zielona Infolinia informacie o ustugach 15-472 Biatystok (z zagranicy) 8.00-18.00 biuro@zielonalinia.gov.p! p"_sz‘;aé‘égzzvlé acy
urzedow pracy Koszt zgodnie z taryfa -gov-p P Y
operatora.
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i lgodziny WWw KRYTERIA
PORADNICTWA i e-mail DOSTEPU
polaczen
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt Pomocy S - kom. 885 655 024 , . www.pokrzywdzeni.gov.pl
Wsparcie informacyjne, Sroda: Osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym - ul. Krakowska 16 kom. 855 655 012 o . .
53. psychologiczne, . . . 16.00 - 20.00 funduszsprawiedliwosci@ms.g przestgpstwem i ich
Przestepstwem w s 47-100 Strzelce Opolskie dyzur catodobowy 7 dni w S
- prawne i finansowe . ov.pl osoby bliskie
Strzelcach Opolskich tygodni
PRAWO KONSUMENCKIE
Poniedziatek http://bip.powiatstrzelecki.pl/12
Powiatowy Rzecznik Ochrona praw Starostwo Powiatowe tel. 77 440 17 56 7.00 - 14.00 17/powiatowy-rzecznik-
54. Konsumentéw pra ul. Jordanowska 2 47-100 Wtorek - Pigtek konsumentow.html -
konsumenckich - Prawo konsumenckie
Strzelce Opolskie 7.00 — 15.00
pokoj nr 6 rk@powiatstrzelecki.pl
Poniedziatek — Pigtek
RPN i tel. 77 454 50 88 7.30-15.30 http://opole.wiih.gov.pl/
s5. | plewdttd rspetoat | Ccrona i
$rode prowadzony jest | Sekretariat@opole.wiih.gov.pl
dyzur do 16.30.
Ochrona praw https://www.cylex-
. R - Delegatura tel. 77 453 69 81 Lo . :
56. Urzedzie Komunikacji konsumenckich ul. Wiadyslawa Eokietka 2 fax 77 453 99 68 Poniedziatek — Piatek polska.p_llflrmy/urz%C_4%8‘_5d— Prawo konsumenckie
Elektronicznej — sprawy 45-563 Opole 7.30-15.30 komunikacji-elektronicznej--
telekomunikacyjne P delegatura-10606499.html
Infolinia konsumencka
. (prowadzona przez Lo o . . .
Urzad Ochrony L{O!(lK Federacje Konsumentow) Poniedziatek - Pigtek https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
S Ochrona praw PL. Powstancow Warszawy 8.00-18.00
57. Konkurencji i K Kich 1 801 440 220 dv@dlak |
Konsumentéw onsumenckicl 29 290 89 16 porady@dlakonsumentow.p
00-950 Warszawa . .
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora

13


http://bip.powiatstrzelecki.pl/1217/powiatowy-rzecznik-konsumentow.html
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TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES . - . WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES odplatno§c dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
PRAWA PACJENTA
Kazda osoba objeta

Narodowy Fundusz

tel. 77 40 20 100

Poniedziatek

http://www.nfz-opole.pl/

ubezpieczeniem lub

Zdrowia - Oddziat w Ochrona praw pacjenta ul. Ozimska 72A fax. 77 40 20 101 8.00 — 18.00 !
58. . zainteresowana
Opolu 45-310 Opole Whtorek —Piatek - . -
sekretariat@nfz-opole.pl ubezpieczeniem
8.00 —16.00
zdrowotnym
800 190 590 . . i
. . . Biuro RPP Bezptatna infolinia Poniedziatek —Piatek: hittps:/Awww.bpp.gov.pl z pf)rad moze korzyst?c
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta . . kazdy kto ma poczucie
59. ul. Mtynarska 46. Zapisy na porade osobista: 8.00-20.00 kancelaria@rpp.gov.pl lamania braw pacienta
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. gov.pl pp-gov.p P paq)
lub (22) 532 82 43
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800 392 976 (*) . .
ubezpieczenia Narodowy F_undusz 22572 60 42 (**) http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objgta
60 Narodowy Fundusz zdrowotnego: prawa Grijircolllz\al I?S 6 (*) potgczenia bezptatne Poniedzialek —Piatek: Ub;’;ﬁ] Itee Céesg\'zar:;]?b
. o : - - N - - : s
Zdrowia- Centrala pacjenta, I_eczer_ue w Ifra_uu i 02-390 Warszawa (**) koszt zgodnie z taryfa 8.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
poza granicami, kolejki do operatora Zdrowotnvm
swiadezen Takze kazdy oddziat NFZ Y
posiada wiasng infolini¢
S.IEDZIBA
ul. Zurawia 4 A, Z porad moga korzysta¢
00- 503 Warszawa 801 801 015 http://www.niepelnosprawni.go | o0soby niepetnosprawne,
61 Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw Telefon Koszt pofaczenia zgodnie z | Poniedziatek —Pigtek: v.pl ich rodziny oraz
) Niepelnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych (22) 461 60 00 taryfa operatora 8.00-17.00 organizacje dziatajace na
KORESPONDENCJA sekretariat.bon@mrpips.gov.pl rzecz 0sob
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
. Poniedziatek —Piatek:
Biuro RPD
e ooy,
Rzecznik Praw Dziecka — . 00,'450 Warszawa 800 121 212 godzinach i w dni https://brpd.gov.pl szkolnych i rodzinnych.
62. dzieciecy telefon zaufania Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 Bezptatna infolinia wolne mozna opisac Moze dzwoni¢ kazd;
ey teleton zau fax.: (22) 583 66 96. P P rpd@brpd.gov.pl 4

pn.-pt.
00dz.08.15-16.15.

problem i zostawié¢
kontakt do siebie, a
doradcy oddzwonia)

kto doswiadcza
problemu lub jest
swiadkiem.
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i lgodziny WWw KRYTERIA
PORADNICTWA i e-mail DOSTEPU
polaczen
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
(22) 560 16 00* z
telefonow stacjonarnych i Adresaci porad:
o . _ komérkowych Poniedziatek ; -
63 S Zlaklad IlJlbezgtleczlen h w/;e;;ﬁte?;:eeu%%rza(liglcczﬁo ul. K. Miarki 2 a . kOSth()lqc-wnm e 8.00 -18.00 https://www.zus.info.pl/zus- - u_b eistlr?ic o
: po ecz'gc Ivlv(_ hrze cac ) " pZUS 47-100 Strzelce Opolskie umowy klienta z Wiorek — Pigtek ps: rzelce.onol k"p/ II) " oy
polskic spotecznych w operatorem 8.00— 15.00 strzelce-opolskie - lekarze
telekomunikacyjnym
Adresaci porad:
Klienci moga skorzystaé z - ubezpieczeni
. pomocy pracownikow w http://www.zus.pl/o- - platnicy
Centrum Obslugi Zakres informacji: Centrum Obstugi zus/kontakt/centrum-obslugi- - lekarze

64.

Telefonicznej
Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych

- pomoc techniczna
- skfadki
- renty
- emerytury

Telefonicznej lub podczas
wizyty osobistej w
placowce jak wyzej.
Nr centrali:
(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora.

Poniedziatek —Piatek:

7.00-18.00

telefonicznej-cot-

cot@zus.pl
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NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odplatnosé
polaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

WwWwW
e-mail

KRYTERIA
DOSTEPU

PRAWO PRACY

65.

Okregowy Inspektorat
Pracy w Opolu

Porady z zakresu prawa
pracy

ul. Oleska 121 ,,C”
45-231 Opole

Porady prawne osobiscie
w siedzibie OIP -
wylacznie po
wczesniejszym umowieniu
pod numerem 77 47 00 900
(numer czynny w godz.
07:30-15:30).
Porady prawne
telefonicznie -od 1 lipca
2018 r. telefoniczne porady
prawne udzielane sa
wylacznie przez
warszawskie Centrum
Poradnictwa Panstwowej
Inspekcji Pracy w
godzinach od 09:00 do
15:00. Numer telefonu dla
dzwonigcych z numeréw
komorkowych:

459 599 000, koszt wg.
taryfy operatora. Numer
telefonu dla dzwonigcych
z telefonow
stacjonarnych:

801 002 006.

Porady prawne z zakresu
legalnosci zatrudnienia
obywateli Ukrainy na
terytorium RP w jezyku
ukrainskim udzielane sa od
poniedziatku do piatku w
godz.

09:00 - 15:00 pod
numerem telefonu
22 391 83 60.

Poniedziatek — Pigtek
7.30-15.30

Porady udzielane sa od
poniedziatku do piatku
w godz.

9:00 -15:00
ul. Oleska 121 C
45-231 Opole
parter, pokoj 1

https://opole.pip.gov.pl/pl/

kancelaria@opole.pip.gov.pl

Moga korzystac:
- zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i lgodziny WWw KRYTERIA
PORADNICTWA ) e-mail DOSTEPU
polaczen
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
Glowny Inspektorat Pracy (dla tel. kom.)
Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 22391 8360 www.bip.pip.gov.pl, Moga korzystaé:
66 Panstwowej Inspekcji Porady z z;lzresu prawa 02-315 Warszawa. (dla obywateli Ukrainy Poniedziatek — Piatek - zarejestrowani
) Pracy (PIP) pracy. tel. 2239182 15 zatrudnionych na terenie 9.00 - 15.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl -poszukujacy pracy
fax. 2239182 14 RP) - pracodawcy
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora. Uwagal!!!
naliczane sa koszty za czas
oczekiwania na potaczenie.
PRAWO PODATKOWE
http://www.opolskie.kas.gov.pl
Informacje podatkowe dot. S . /urzad-skarbowy-w-strzelcach-
Urzad Skarbowy w PIT, CIT, VAT, podatki tel. (77) 461-28 -9 Poniedziatek - Pigtek opolskich Z porad moze skorzystaé
67. w Strzelcach Opolskich lokalne, akcyza etc ul. Opolska 13 (77) 461-35-69 07.30-15.30 kazdy podatnik
' ’ 47-100 Strzelce Opolskie (77) 461-42-78 . y
us.strzelce-opolskie@mf.gov.pl
801 055 055 Z porad moze skorzystaé
z tel. stacjonarnych. kazdy podatnik
. .kis.gov.pl
Informacje podatkowe dot. . (22) 3300330 o . WIWWKIS. O
68 Krajowa Informacja PIT, CIT, VAT, podatki ul. Teodora Sixta 17, z komoérkowych. Poniedziatek — Pigtek wieea:

Skarbowa

lokalne, akcyza etc.

43-300 Bielsko-Biata

+48 (22)33 00 330
z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
operatora

07.00-18.00

https://poradnikprzedsiebiorcy.
pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa
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TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES - TEPNC Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | poraDNICTWA ADRES O acsen dntgodziny e-mail DOSTEPU

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 3337328

8.00-18.00

Poniedziatek — Pigtek

Porady e-mail:

porady@rf.gov.pl
Finansowego Ubezpieczenia (czasoczjcgg\lfvli\évggla na Osoby ubezpieczone i w
- . . ) i N i 1 —_ i . .
69. Rzecznlk_Flnansowy Prawa ubezpieczonych Al Jerozolimskie 87 Spoteczne, OFE ZUS Poniedziatek — Pigtek e-mailowa ok.2 tygodni) sporze dO.tyCZZ}f:ym
(Ubezpieczonych) (22) 33373 26 11.00-15.00 ubezpieczen
02-001 Warszawa.
lub (22) 333 73 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe i ps-fiTt.gov.p
rynku kapitatowego Poniedziatek — Piatek .
(22) 33373 25 8.00-16.00 biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
70. WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . Poniedziatek; https://www.rpo.gov.pl Moze zglosic¢ si¢ kazdy,

7 Rzecznik Praw Ochrona praw AL Solidarnogei 77 Potaczenia bezptatne z tel. 10.00-18.00 kto uwaza,
) Obywatelskich obywatelskich 06_090 Warszawa. stacjonarnych i Wtorek - Pigtek biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sa

komoérkowych 8.00-16.00 naruszone

tel. 606-950-000 Pomoc dla oséb wobec

infolinia czynna w dni : 5 i

72 Urzad Ochrony Danych Ochrona danych ul. Stawki 2 ( roboZze Poniedziatek — Pigtek https://uodo.gov.pl/ nl.(;ozciﬁzs%%ga
) Osobowych osobowych 00-193 Warszawa 8.00 — 16.00 ICPrawiCioWose w
od 10.00 do 13.00)

kancelaria@uodo.gov.pl

przetwarzaniu jej danych
osobowych
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NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odplatnosé
polaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

WwWwW
e-mail

KRYTERIA
DOSTEPU

73.

Urzad do Spraw
Cudzoziemcow

Dazy do zagwarantowania
cudzoziemcom chcacym
przebywa¢ w Polsce
wysokiej jakosci procedur
zwigzanych z ich pobytem

ul. Taborowa 33
02-699 Warszawa

Departament Postepowan
Uchodzczych
- | Instancja
tel. +48 22 60 174 07,
fax +48 22 60 151 23
E-Mail:
dpu.udsc@udsc.gov.pl
Departament Legalizacji
Pobytu- Il Instancja
tel. +48 22 60 175 14,
fax +48 22 60 174 19
E-mail:
legalizacjapobytu@udsc.go
v.pl
Departament Legalizacji
Pobytu
tel. +48 22 60 175 36,
fax +48 22 60 156 58
E-Mail:
wykaz@udsc.gov.pl

Poniedziatek — Piatek
8.15-16.15

https://udsc.gov.pl/

Pomoc dla
cudzoziemcoOw
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CZESC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art.
8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 77 440 17 97, [opcjonalnie: przy pomocy formularza internetowego:
https://np.ms.gov.pl/opolskie/strzelecki]

Osoby, ktéore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie sg w  stanie przybyé do punktu lub osoby do$wiadczajace  trudno$ci
w komunikowaniu si¢ moga otrzyma¢ porad¢ przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponie$¢ kosztéw odplatnej pomocy
prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dzialalno$¢ gospodarczg niezatrudniajacg innych osob w ciagu ostatniego roku.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego, sklada pisemne oS$wiadczenie, Ze nie jest w
stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej. Osoba korzystajaca z nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie
prowadzonej dzialalno$ci gospodarczej dodatkowo sklada o$wiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciagu ostatniego roku. Oswiadczenie sklada si¢ osobie
udzielajacej nieodplatnej pomocy prawnej lub §wiadczacej nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

UWAGA !l

Przed udaniem sie do punktu poleca si¢ w pierwszej kolejnosci kontakt telefoniczny (tel. 77 440 17 97) w celu uzgodnienia sposobu przyjmowania interesantow, poniewaz w
przypadku obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego dziatalnos¢ punktow w trybie stacjonarnym moze zostac¢
zawieszona. W takim przypadku pomoc bedzie $wiadczona zdalnie, za pomocg $rodkdéw porozumiewania sie na odlegto$¢ (telefon, poczta elektroniczna, komunikatory
internetowe) oraz poza lokalem punktu. W przypadku porad $wiadczonych zdalnie obowigzuje rejestracja na porady pod nr tel. 77 440 17 97 (poniedziatek 7.30- 17.00, wtorek
— czwartek: 7.30 — 15.30, pigtek: 7.30 — 14.00) lub catodobowo online pod adresem https://np.ms.gov.pl/opolskie/strzelecki. Dostepnos$¢ punktdéw, ktore obstugujg w trybie
stacjonarnym na terenie wojewodztwa opolskiego oraz w sgsiednich powiatach nalezacych do innych wojewodztw, mozna sprawdzi¢c pod adresem:
https://np.ms.gov.pl/zapisy.
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

SPECJALIZAC

lokal dogodny

PROWADZACY A[')RES,Y DNI i IA dla 0séb na DANE WWW
DYZUROW GODZINY . . wozkach KONTAKTOWE
(o ile okreslono) | jnwalidzkich
Punkt Nieodplatnej Poniedziatek tak
Pomocy Starostwo 14.00 — 18.00
Prawnej i Mediacji Powiatowe Wrtorek 14.00 — 18.00 tak
ul. Jordanowska 2 Sroda 14.00 — 18.00 INFORMACIJE i ZAPISY:
Punkt prowadzony przez 47-100 Strzelce Czwartek K Poniedziatek 7.30-17.00 https://bip.powiatstrze
adwokatow i radcow Opolskie 11.00 — 15.00 ta Wtorek- Czwartek: lecki.pl/3910/432/202
prawnych (Iokal oznaczony nr 6) Brak 7.30 -15.30 ' 2 html
wyznaczonych przez Piatek 7.30-14.00 :
Okregowa Izbg pod nr 77 440 17 97
Adwokackg w Opolu i Pigtek 14.00 — 18.00 tak
Okregowa
Izb¢ Radcow Prawnych w
Opolu
Osrodek Pomocy
Spolecznej w
Zawadzkiem Poniedziatek
ul. Debowa 11 13.00 - 17.00 Brak tak
47-120 Zawadzkie
(lokal oznaczony nr A8)
Urzad Miejski w
Le$nicy
Punkt Nleodplatr)e_J ul. 1 Majgg Wtorek 14.00-18.00 Brak tak INFORMACIE i ZAPISY:
Pomocy Prawnej i 47-150 Lesnica Poniedziatek 7.30-17.00
Mediacji (lokal oznaczony nr 16) niedziatek 7. : o )
Urzad Gminy w Witorek- Czwartek: https_.//blp.p0W|atstrze
Punkt powadzony przez Jemielnicy o 7]?:07?%(‘)\’)?2 % Ieckl.pllg?]%0/l432/202
Stowarzyszenie SURSUM | ul. Strzelecka 67 440 17 97 A
CORDA - Organizacja 47-133 Jemielnica poanr
pozarzadowa (lokal oznaczony
numerem 6 budynek nr 2
— sala posiedzefi) Sroda 11.30-15.30 tak
Brak
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Starostwo
Powiatowe
ul. Jordanowska 2
47-100 Strzelce

MEDIACJA —

Opolskie Czwartek 15.00-19.00 specialistyczny dyzur tak
(lokal oznaczony nr 6)
Osrodek Pomocy
Spolecznej w
Ujezdzie Piatek 11.00 - 15.00 Brak tak

ul. Stawecicka 19
47-143 Ujazd

(lokal oznaczony nr 1)

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt Nieodptatnego
Poradnictwa
Obywatelskiego i Mediacji

Punkt powadzony przez
Stowarzyszenie SURSUM
CORDA - Organizacja
pozarzadowa

Starostwo
Powiatowe
ul. Jordanowska 2
47-100 Strzelce
Opolskie
(lokal oznaczony nr 6)

Poniedzialek
8.00-12.00

Wtorek 8.00-12.00

Sroda 8.00-12.00

Czwartek 7.00-11.00

Piatek 8.00-12.00

Brak

tak

tak

tak

tak

tak

INFORMACIJE i ZAPISY:

Poniedziatek 7.30-17.00
Wtorek- Czwartek:
7.30 -15.30
Pigtek 7.30-14.00
pod nr 77 440 17 97

https://bip.powiatstrze
lecki.pl/3910/432/202
2.html

Sporzqdzit: WydziaZ Organizacyjny - Aktualizacja: 21.12.2021 r.
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