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Pazdziernik Miesiqcem Profilaktyki Raka Piersi

PAMIETAJMY O PROFILAKTYCE
— BADAJMY SWOJE PIERSI

Rak piersi jest najczgstszym no-
wotworem wystgpujacym u kobiet.
Kazdego roku atakuje 12 tys. Polek,
50% kobiet, u ktorych zostat on zdia-
gnozowany umiera. Rozwija sig prze-
waznie okoto 50 roku zycia, a czg-
sto$¢ zachorowan wzrasta wraz z
wiekiem. Zdarza si¢ jednak i u kobiet
zupetnie mtodych.

Do grupy podwyzszonego ryzy-
ka zalicza si¢ przede wszystkim ko-
biety, ktoérych najblizsze krewne
(matka, babcie, siostry, corki) za-
chorowaly na raka piersi. Pod statg
kontrolg lekarza powinny by¢ takze
panie, u ktorych ujawnity si¢ inne
rodzaje nowotworow. Podwyzszo-
ne ryzyko wiaze si¢ rowniez z wie-
kiem (po 50 roku zycia), otyloscia,
stosowanie wysokotluszczowej
diety, naduzywanie alkoholu, pa-
leniem tytoniu, a nawet stresem.

Do innych czynnikdw, mogacych
zwigkszaé zagrozenie wystapienia
raka piersi nalezy wezesny wiek
pierwszej miesigczki, pézny wiek
menopauzy, pézny wiek pierwszej
ciazy (po 35 roku zycia) lub jej
brak, a takze brak lub krotki okres
karmienia piersia.

Musimy pamigtac, ze rak piersi
jest w bardzo duzym procencie ule-
czalny, warunkiem jest rozpoznanie
choroby we wezesnym stadium, a
wowczas mamy nawet 90% szans na
powrdt do zdrowia. W duzej mierze
zalez to jednak od nas samych. Kaz-

da kobieta powinna natychmiast zgto-

si¢ si¢ do lekarza, gdy zaobserwuje

objawy nasuwajace podejrzenie no-
wotworu. Naleza do nich:

- zmiany w ksztalcie piersi lub ich
potozeniu, np. uniesienie piersi
ku gorze,

- zmarszczenie, wciagniecie lub
zmiana koloru skory piersi,

- weciagnigcie, zaczerwienienie lub
owrzodzenie brodawki sutkowej,
a takze pomaranczowe jej zabar-
wienie,

- wydzielina z brodawki sutkowej
— surowicza lub zabarwiona
krwia,

- guzek lub stwardnienie w piersi,
ktore rézni si¢ konsystencja od
otoczenia,

- powigkszenie weztdw chlonnych
pod pacha.

Oczywiscie nie kazdy guzek,
stwardnienie lub zmiany skory sa ra-
kiem, zawsze jednak wymagaja ba-
dania lekarskiego. Czasami sa to sta-
ny zapalne lub nowotwory tagodne,
ktorych leczenie zapobiega prze-
ksztalcaniu si¢ w nowotwory ztosli-
we.

W celu zaobserwowania wszel-
kich zmian chorobowych, mogacych
pojawic sig¢ w obrebie piersi niezbed-
ne jest prowadzenie systematycznej
samokontroli piersi. Samobadanie
piersi nalezy wykonywa¢, poczaw-
szy od 20 roku zycia, raz w mie-
sigcu, najlepiej miedzy 7 a 10
dniem cyklu, liczonym od 1-go
dnia miesigczki. Kobiety, ktore
przeszty okres przekwitania lub sg
w ciazy powinny wykonywaé bada-
nie w te same dni kazdego miesiaca.
Ponadto raz w roku nalezy zglosi¢
si¢ na badanie piersi do lekarza,
nawet, gdy nie wystgpuja zadne nie-
pokojace zmiany. Pamigtajmy row-
niez, ze niezbgedne we wezesnej dia-
gnostyce jest wykonanie mammo-
grafii oraz USG piersi. Mammo-
grafig nalezy wykonac¢ przynajmniej
raz w wieku 35 — 39 lat, co dwa lata
powtarzac¢ ja w wieku 40 —49 lati co
roku powyzej 50 roku zycia. USG
piersi warto zrobi¢ po ukonczeniu 20
roku zycia.

Patrycja Ploszaj
PSSE w Strzelcach Opolskich

Wszystkie niezbedne informacje mozna uzyskac:

u lekarzy ginekologow,

w Poradni Chorob Piersi przy Szpitalu Powiatowym

w Strzelcach Op. nr tel. 077 4613291,

w Poradni Choréb Piersi przy Wojewddzkim Szpitalu Onkologicznym
w Opolu nr tel. 077 4416007, 077 4416008.

ACTIVA ciagle aktywna

W nowym roku szkolnym klub
uczniowski dziatajacy przy Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Mieszka [ w
Zawadzkiem juz zrealizowat kilka
projektow w naszym lokalnym $ro-
dowisku. Dla uczniow klas pierw-
szych przygotowali$my akcje integra-
cyjna. PracowaliSmy przy organiza-
cji ogdlnopolskiego turnieju pitki recz-
nej w Zawadzkiem. W dniach 1-
3.10.2008 22 uczniéow liceum sposrod
ponad 40 cztonkéw naszego klubu
wyjechato na Halg Boracza na szko-
lenie potaczone z kilkoma wedrow-
kami po Beskidzie Zywieckim.

Szkolenie prowadzit Zdzistaw
Zuchowski. Obok warsztatéw inte-
gracyjnych uczylismy si¢ pisa¢ gran-
ty i realizowa¢ projekty. Nasze dzia-
fania byty podporzadkowane samo-
poznaniu i nabyciu nowych umiejet-
no$ci. Bylo mnéstwo warsztatow i
¢wiczen polegajacych na wzajemne;j
weryfikacji swoich i mocnych, i sta-
bych stron. Gtéwny jednak cel jaki
zrealizowalismy to poznanie zasad
pracy metoda projektow. Kilka kolej-
nych éwiczen i juz podzieliliSmy sig¢

na cztery grupy projektowe. Kazda
grupa przygotowata wiasny niepo-
wtarzalny projekt w ramach akcji
Make a Connection. Co wazne, kaz-
dy z projektow byt spolecznie uzy-
teczny. Naszym zadaniem byto opra-
cowanie harmonogramu dziatan, bu-

dzetu i celu dziatania projektu. Okre-
$lilismy grupe odbiorcéw i co najwaz-
niejsze wytoniliSmy lideréw grup
projektowych. Spacery po goérach
pozwalaty ztapa¢ drugi oddech po-
miedzy warsztatami.

Nasze zdobyte umiejetnosci be-
dziemy obecnie sprawdza¢ w spo-
tecznosci szkolnej i lokalnej. Zajgcia
pozalekcyjne w szkole to nie tylko
nauka, ale rowniez wolontariat. Sze-
fuja nam Pawet Stawski i Izabela Wia-
trek - uczniowie klas drugich. Opie-
kunami sa Zdzistaw Zuchowski i
Danuta Winnicka. Spotkania klubu
odbywaja si¢ w poniedziatki w na-
szym pomieszczeniu, gdzie ostatnio
zakupili$my stot bilardowy. Klub jest
otwarty nie tylko do potudnia, gdy
mamy przerwy i ,,okienka”. Wiele
czasu spedzamy tu do péznego wie-
czora. Klub stat si¢ nam bliski, ale
najwazniejsze, ze realizujemy dzie-
siatki projektow juz od ponad czte-
reh lat. Jest super! ACTIVA jest OK.

Aktywni wolontariusze klubu
uczniowskiego ACTIVA

E-Twinning - Projekt
jezykowy w ZSZ nr 1

Od wrzesnia 2008 uczniowie Ze-
spotu Szkot Zawodowych nr 1 w
Strzelcach Opolskich biorg udziat w
migdzynarodowym projekcie jezyko-
wym ,,WKTO — Sustainable Mobili-
ty” w ramach partnerstwa e-Twin-
ning. Koordynatorem projektu jest
Bernard Garcin, nauczyciel liceum
I’Oiselet w Bourgoin-Jallieu, we Fran-
cji.

Uczniowie ZSZ nr 1 bioracy
udzial w projekcie to Beata Gwoz-
dek i Karina Krupa z kl. IV Tek b,
Dominik Wilczek z kl. 11 Ts, Anna
Lukasiewicz z kl. I Tot a oraz Mag-
dalena Hajduk, Monika Kolibaba,
Justyna Gruszka i Lucyna Kala z
kl. T Tot b. Ich opiekunem jest na-
uczycielka jezyka angielskiego, mgr
Magdalena Biernat.

Projekt ten ma na celu rozwdj
umiejetnosci jezykowych z jezyka
angielskiego, wyrobienie w uczniach
umiej¢tnosci komunikowania si¢ z
ludzmi z réznych krajow przy wy-
korzystaniu srodowisk wirtualnych
oraz poszerzenie wiedzy na temat
ekologicznych $rodkow transportu
poprzez poszukiwanie materiatow w
Internecie jaki i przeprowadzenie an-
kiet i zamieszczenie ich wynikow we
wspélnym raporcie. Uczniowie we

wiasnych srodowiskach beda krok po
kroku realizowali poszczegdlne za-
dania zwiazane z tematem projektu
jakim jest transport ekonomiczny i
przyjazny srodowisku. Wyniki swo-
ich prac w jezyku angielskim beda za-
mieszczali w specjalnie do tego celu
stworzonych komunikatorach klas
wirtualnych.

Pierwsze zadanie ma na celu za-
poznanie si¢ uczniow ze soba, przed-
stawienie si¢ i szkot, z ktorych po-
chodza. Drugie zadanie dotyczy wa-
runkow uzywania pojazdéw mecha-
nicznych w krajach, z ktérych po-
chodza uczestnicy projektu. Ucznio-
wie beda opisywali przepisy ruchu
drogowego, warunki drogowe i nie-
bezpieczenstwa zwigzane z jazda po-
jazdem mechanicznym.

Te i kolejne zadania sg opisane na
stronie projektu http.//whkto free.fi/as/
0809 SCHOOLYEAR/wkto-
AN10.htm.

Wspétpraca ucznidéw z ich kole-
gami z klas wirtualnych bedzie trwa-
ta do marca 2009, a wyniki swoich
badan uczniowie zamieszcza we
wspolnie opracowanym raporcie,
ktory bedzie dostgpny zardwno w
jezyku polskim jak i angielskim.

Magdalena Biernat

Rocznica beatyfikacji
Matki Merkert

Nie tracmy odwagi. Czynmy co w naszej mocy,
Bog reszte uzupelni.”
M.L. Merkert

Od dnia, ogloszenia bto-
gostawiong Matki Marii Lu-
izy Merkert minat juz rok. W
tym czasie kazdy z nas miat
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z |
zyciem, dziatalno$cia a przede |
wszystkim przestaniem jakie
ta blogostawiona pozostawi-
ta wspodlczesnemu $wiatu.
Moglismy si¢ przekonaé jak
aktualne sg formy pracy, kto-
re Matka Luiza proponowa-
ta, aby $wiat mogt funkcjono-
wa¢ a nikt z ludzi nie pozo-
stal samotng wyspa. Matka
Maria Merkert takze dzisiaj
znalaztaby cztowieka najbar-
dziej potrzebujacego, i nie
potokiem stow, obietnic, ale
pochyleniem si¢ nad nim,
ofiarng mitoscia, dyskretng
troska i pokorng stuzbg upo-
mniataby si¢ o niego przed
Swiatem.

Wspomnienie tego wielkiego wy-
darzenia dla ziemi $laskiej byto okazja
aby mtodziez Zespotu Szkot Zawo-
dowych nr 1 w Strzelcach Opolskich
przypomniata T¢ posta¢ zebranym na
sobotniej modlitwie rézancowej.
Uczniowie naszej szkotly przygoto-
wali nabozenstwo w trakcie ktorego,
jako mysli do rozwazania przypomi-
nala nam stowa tej Slaskiej Samary-
tanki, dodatkowo kazda z dziesiatek
byta odmdéwiona w innym jezyku aby
podkresli¢, ze dziatalno$¢ Siostr Elz-
bietanek —a wigc spadkobierczyn na-
uki i postannictwa Matki Marii Lu-
izy, nie obejmuje jedynie Polski, ale
ze s One obecne niemal na kazdym
kontynencie.

W przygotowaniu nabozenstwa
dzigkczynnego za beatyfikacje Mat-
ki Luizy Merkert wzigty udzial na-
stgpujace uczennice:

- wprowadzenie i rozwazania:
Agnieszka Koik uczennica kl. I1I Tek
,,a” oraz Violetta Koik uczennicakl. I

Tek ,,b”,

- tajemnica pierwsza:

Daria Kaczmarczyk uczennica kl. 1T
Tg,,b” prowadzona w j. facinskim,
- tajemnica druga :

Agata Jagusch uczennicakl. Il Tg ,,b”
prowadzona w j. angielskim,

- tajemnica trzecia:

Kamila Glinka uczennicakl. 1 Tg ,,b”
prowadzona w j. niemieckim,

- tajemnica czwata:

Pigtek Martyna uczennica kl. II Tg
,,b” prowadzona w j. wloskim,

- tajemnica piata

Sabina Nieswiec uczennica kl. II Tg
,,b” prowadzona w j. polskim.

Ttem dla rozwazan byta mozli-
wos$¢ medytacji obrazu Samarytanki
Ziemi Slaskiej, ktory udostepnity nam
Siostry $§w. Elzbiety od wielu lat
obecne w naszej parafii, ktorym dzig-
kujemy za kazdy gest dobroci ktory
przez poshuge Sidstr jest takze na-
szym udziatem.

dr Edyta Bem



