POWIAT STRZELECKI

Dom Pomocy Spolecznej

w Strzelcach Opolskie

tel. 4612329, 4613480

e-mail: dps.strzelceopolskie@wp.pl
z filia w Szymiszowie

tel. 4623845

z filia w Lesnicy

tel. 4639840, 4639830

Dom Pomocy Spolecznej w Kadlubie
tel. 4636337, 4636422, fax 4636744
e-mail: dpskadlub2@go2.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Zawadzkiem
tel. 4622011

e-mail: dpszawadzkie@poczta.fm.pl

Zespol Szkol Ogolnoksztalegeych
w Strzelcach Opolskich

tel. 4612225

e-mail: lo_strzelce_op@o2.pl

Zesp6t Szkot Zawodowych nr 1
w Strzelcach Op.

tel. 4612701

e-mail: zsz-strzelceop@oswiata.org.pl
Zespol Szkol Zawodowych

w Zawadzkiem

tel. 4616288, 4616541

e-mail: zsz_zawadzkie@interia.pl

Liceum Ogolnoksztalcace

W Zawadzkiem

tel. 4616430
e-mail:_liccumza@edu.apple.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzelcach Opolskie

tel. 4613381, 4613901

e-mail: peprstrzelceop@op.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Strzelcach Opolskich

tel. 4613026

e-mail: pppstrzelce@poczta.onet.pl

Zesp6l Szkol Specjalnych przy DPS

W Zawadzkiem

tel. 4620046, 4616049, 4620049
e-mail: zss_zawadzkie@poczta.onet.pl

Zespol Szkol Specjalnych
w Strzelcach Opolskich
tel. 4612882

e-mail: gimspecj@tlen.pl

Zespol Szkol Specjalnych przy DPS
w Kadlubie

tel. 4636422, 463637

e-mail: zsskadlub@wp.pl

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-wawezy w Le$nicy
tel. 4615261

e-mail: soswlesnica@poczta.onet.pl

Szkolne Schronisko Mlodziezowe
w Gorze Sw. Anny

tel. 4615473

e-mail: szkolneschronisko@wp.pl

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Strzelcach Opolskich

tel. 4613291-95

e-mail: szpital@szpital.strzelce-op.pl

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Strzelcach Opolskich
tel. 4049903

Komenda Powiatowa Policji
w Strzelcach Opolskich
tel. 4621200, 4621903

Powiatowy Inspektor Weterynarii
w Strzelcach Opolskich
tel. 4614528

Powiatowy Inspektorat Nadzoru
w (o)

8
tel. 4639099

Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna

Pazdziernik miesiqcem profilaktyki raka piersi

PAMIETAJ
O PROFILAKTYCE !

Rak piersi jest najczestszym no-
wotworem wystgpujacym u kobiet.
Kazdego roku atakuje 12 tys. Polek,
50% kobiet, u ktorych zostat on zdia-
gnozowany umiera. Rozwija sig prze-
waznie okoto 50 roku zycia, a czg-
stos¢ zachorowan wzrasta wraz z
wiekiem. Zdarza si¢ jednak i u kobiet
miodych.

Do grupy podwyzszonego ryzy-
ka zalicza si¢ przede wszystkim ko-
biety, ktorych najblizsze krewne
(matka, babcie, siostry, corki ) za-
chorowaly na raka piersi. Pod stata
kontrola lekarza powinny by¢ takze
panie, u ktorych ujawnily si¢ inne
rodzaje nowotworéw. Podwyzszone
ryzyko wiaze si¢ rOwniez z wiekiem
(po 50 roku zycia ), otyloscia, sto-
sowaniem wysokotluszczowej die-
ty, naduzywaniem alkoholu, pale-
niem tytoniu, a nawet stresem. Do
innych czynnikéw, mogacych zwigk-
sza¢ zagrozenie wystapienia raka pier-
si nalezy wezesny wiek pierwszej
miesigczki, p6zny wiek menopau-
zy, pozny wiek pierwszej ciazy ( po
35 roku zycia ) lub jej brak, a takze
brak lub krétki okres karmienia
piersia.

Musimy pamigta¢, ze rak piersi
jest w bardzo duzym procencie ule-
czalny, warunkiem jest rozpoznanie
choroby we wczesnym stadium, a
wowezas mamy nawet 90% szans na
powrét do zdrowia. W duzej mierze
zalez to jednak od nas samych. Kazda
kobieta powinna natychmiast zglosi¢
si¢ do lekarza, gdy zaobserwuje obja-
Wy nasuwajace podejrzenie nowotwo-
ru. Naleza do nich:

- zmiany w ksztalcie piersi lub ich
potozeniu, np. uniesienie piersi ku
gorze,

- zmarszczenie, wceiggnigeie lub
zmiana koloru skory piersi,

- weciagnigcie, zaczerwienienie lub
owrzodzenie brodawki sutkowej,
a takze pomaranczowe jej zabar-
wienie,

- wydzielina z brodawki sutkowej
—surowicza lub zabarwiona krwig,

- guzek lub stwardnienie w piersi,
ktore rozni si¢ konsystencja od
otoczenia,

- powigkszenie weztow chtonnych
pod pacha.

Oczywiscie nie kazdy guzek, stward-
nienie lub zmiany skoéry sa rakiem,
zawsze jednak wymagaja badania le-
karskiego. Czasami sa to stany zapal-
ne lub nowotwory tagodne, ktorych
leczenie zapobiega przeksztatcaniu si¢
w nowotwory ztosliwe.

W celu zaobserwowania wszel-
kich zmian chorobowych, mogacych
pojawi¢ si¢ w obrebie piersi niezbed-
ne jest prowadzenie systematycznej
samokontroli piersi. Samobadanie
piersi nalezy wykonywaé, poczaw-
szy od 20 roku zycia, raz w miesig-
cu, najlepiej miedzy 7 a 10 dniem
cyklu, liczonym od 1-go dnia mie-
sigezki. Kobiety, ktore przeszty
okres przekwitania lub sa w ciazy
powinny wykonywa¢ badanie w te
same dni kazdego miesiaca. Ponadto
raz w roku nalezy zglosi¢ si¢ na
badanie piersi do lekarza, nawet,
gdy nie wystepuja zadne niepokojace
zmiany. Pamigtajmy rowniez, Ze nie-
zbgdne we wezesnej diagnostyce jest
wykonanie mammografii oraz USG
piersi. Mammografi¢ nalezy wyko-
na¢ przynajmniej raz w wieku 35 -39
lat, co dwa lata powtarza¢ ja w wieku
40 —49 lat i co roku powyzej 50 roku
zycia. USG piersi warto zrobi¢ po
ukonczeniu 20 roku zycia.

Kobietom powiatu strzeleckiego
przypominamy o badaniach profi-
laktycznych:

* mammografi¢ mozna wykona¢
w Szpitalu Powiatowym w Strzelcach
Op.
od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 12° — 17%. Wymagana jest
wezesniejsza rejestracja - nr tel. 077
4613291.

Dla kobiet od 50 do 69 roku zycia
badania wykonywane sa bezplatnie.
* cytologie mozna wykona¢ na od-
dziale ginekologiczno — potozniczym
w Szpitalu Powiatowym w Strzelcach
Op. w srody i piatki w godzinach 13%
— 14%. Na badania cytologiczne nie
trzeba sig rejestrowac, nalezy miec ze
soba ksiazeczke ustug medycznych.
Dla kobiet od 25 do 59 roku zycia
badania wykonywane sa bezplatnie.

Patrycja Ploszaj
PSSE w Strzelcach Opolskich

UWAGA KONKURS

Powiatowy Rzecznik Konsumentoéw zaprasza uczniow szkot ponad-
gimnazjalnych z terenu powiatu do wzigcia udziatu w Powiatowym
Konkursie z zakresu praw konsumentdw. Finat konkursu planowany
jest na dzien 26.10.2006 r. godz. 9.30. w siedzibie Starostwa Powia-
towego Konkurs jest jednym z zadan opracowanego przez Rzecznika
Powiatowego Programu Edukacji Konsumenckiej na lata 2005-2006.
Informacje na temat konkursu zostaty przestane do szkét ponadgim-

nazjalnych z terenu powiatu.

Codzienno$¢ uczy nas, ze warto znaé i korzystac¢ z przystugujacych
nam praw konsumenckich. Mtodzi ludzie napotykajg coraz wigcej pro-

Skuteczne badania

Zakazeniu si¢ przez cztowieka
mozna zapobiega¢, poddajac migso
czy wedliny obrobcee termicznej: go-
towaniu czy pieczeniu. Zreszta cale
migso przeznaczone do sprzedazy lub
dalszej przerobki na wyroby jest ba-
dane, ale to nie oznacza, ze nie mozna
zachorowa¢. Wystarczy kupi¢ wie-
przowing lub dziczyzng gdzies, gdzie
nie mozemy by¢ stuprocentowo pew-
ni, ze zostato przebadane i... nieszcze-
Scie gotowe. Wiosnica jest niezwykle
grozna choroba, ale na terenie nasze-
go powiatu w ciagu ostatnich 10 lat
nie stwierdzono ani jednego zachoro-
wania!

W sierpniu podczas badan w jed-
nej rzezni na terenie powiatu strze-
leckiego stwierdzono obecnosci wio-
$ni w miesie wieprzowym. W dodat-
ku byt to gatunek pasozyta, ktory
czgsciej niz u zwierzat hodowlanych
spotykany jest u zwierzat zyjacych

dziko. Oczywiscie podjeto wowczas
wszystkie przewidziane w takich
przypadkach kroki.

Zaintrygowana sposobem, w jaki
doszto do zakazenia $wini, domowe-
go przeciez zwierzecia, gatunkiem
“Trychinella bongorii”, pytam, jak
moglo sig to stac. Otoz, jak wyjasnia
W. Wiodara, wcale nie jest takie nie-
zwykte i nieoczekiwane, jak mogloby
sig wydawac. Pasozyt mogt trafi¢ do
$wini przez... mysz. Albo przy spo-
rzadzaniu przez gospodarza wiasnej
paszy w niezbyt higienicznych wa-
runkach, kiedy doszto do tego np., ze
podczas $rutowania zakazona mysz
zostata przemielona wraz ze zbozem,
albo $winka sama zjadta mysz po
wpadnigciu jej do koryta. Natomiast
do zakazenia myszy mogto doj$¢ po
zjedzeniu przez nia padlego, a chore-
go lisa. To nieistotne, wazne, Ze paso-
Zyt w migsie zostal wykryty w porg.

Wiosnica

to choroba odzwierzeca, ktéra rozwija sie po zjedzeniu surowego lub niedo-
gotowanego miesa zakazonych zwierzqt, gléwnie Swin lub dzikéw. U czlo-
wieka pasozyty zagniezdzajq sie w jelicie, tam dojrzewajq i rodzq larwy,
ktore nastepnie przechodzq do krwi i wraz z niq dostajq si¢ do wszystkich
narzqdow, ale przede wszystkim osiadajq w miesniach, powodujqc miejsco-
wy odczyn zapalny i bol. Poczqtek zakazenia jest na 0ogét bezobjawowy, ale
u niektorych oséb wystepujq bole brzucha i biegunka. Rzadko pojawiajq si¢

nudnosci i wymioty.

)

Objawy sq poczatk

o takie jak p

grypy: wysoka temperatura i

rozlegle bole w calym organizmie, dlatego trudno rozpoznac, Ze jest to
spowodowane wlosnicq. Wlosien spiralny jest bardzo niebezpieczny, gdyz
moze doprowadzi¢ nawet do zgonu swojego nosiciela.

Dozynki w Zedowicach

Ostatniego dnia wrzesnia i pierwszego pazdziernika bawiono si¢ w Zedo-
wicach na dozynkach gminy Zawadzkie.
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Druk: Drukarnia ,,PRO MEDIA™
45-125 Opole, ul. Skladowa 4,
tel. 077/4428008,
fax 077/4428009

Redakeja zastrzega sobie prawo do
skracania tekstow i adiustacji
Materialéw nie zaméwionych nie

2wraca,
Nie odpowiada za tresé
zamieszczonych reklam i ogloszer.

Sekretariat Zarzadu Powiatu

Tel. +48 77 4401703

Faks +48 77 4401701

Powiatowy Rzecznik Konsumentow

Tel. +48 77 4401756

‘Wydzial Ruchu Drogowego i Drég Powiatowych

Tel. wew.: 705, 706, 707, 708, 709, 710, 711, 712, 714, 758, 764
715, 716, 717, 718,719,720. Zespol Kontroli
‘Wydzial Finansowy Tel. wew.: 775.

Tel. wew.: 737, 738, 739, 740, 741, 742, 743, 744,
745, 746, 747, 749.

‘Wydzial Architektoniczno — Budowlany

Tel. wew.: 760, 761, 762, 763.

‘Wydzial Organizacyjny

Tel. wew. 750, 751, 752, 753, 754, 755, 756, 757,

w Strzelcach Opolskich blemow kontaktach ze sprzedawcami czy ustugodawcami coraz bar-
(el S dziej interesuja si¢ jednak prawem konsumenckim i wiedza jak korzy-
Powiatowy Urzad Pracy sta¢ z przystugujacych uprawnien. Dlatego niniejszy konkurs jest
Wls'mlmh Opolskich szansa na sprawdzenie swoich teoretycznych i praktycznych umie-
tel. 4621800 . o .
e-mail: opst@praca.gov.pl JQU’IOSCI W tym zakresie.
Wydawca: Starostwo ¢ i Centrala Powi g Tel. wew.: 727, 728, 730, 731, 732, 733, 734, 735 ‘Wydzial Zarzadzania Kryzysowego
Redaktor Nacrelny: Marta Gorka. |y Opolskich (iaczy i dzialy) Wydzial Geodezji, Kartografii, Katastru Tel. wew.: 766, 767.
Redaguje Zespol. Tel. +48 77 4401700 i Gospodarki Nieruchomosciami Wydzial Edukacji, Kultury, Kultury

Fizycznej i Turystki

Tel. wew.: 770, 771, 772, 773.

‘Wydzial Rolnictwa

i Ochrony Srodowiska

Tel. wew.:780, 781, 782, 785, 786.
‘Wydzial Gospodarki Mieniem Powiatu
Tel. wew.:783, 784.

Wydzial Promocji Powiatu

Tel. wew.: 713, 790, 791.




