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Zdrowie Mieszkarncéw EIZInETE
Powiatu Strzeleckiego
naszym priorytetem

tarosta Strzelecki Waldemar

Gaida spotkal sie z przedstawi-
cielami poszczegélinych oddzialéow
Szpitala Powiatowego im. Prala-
ta J. Glowatzkiego w Strzelcach
Opolskich.

Za nami juz spotkania z pracownikami
nastepujgcych oddziatéw:

* Anestezjologii i Intensywnej Terapii,

* Noworodkodw,

* Pediatrii,

e Chirurgii,

» Ginekologii,

» Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

» Zaktadu Diagnostyki Obrazowej.

Celem spotkan byto przede wszyst-
kim przekazanie rzetelnej informacji na
temat aktualnej sytuacji Szpitala oraz
mozliwych dziatari majgcych na celu jego
dalsze funkcjonowanie. Kluczowym prio-
rytetem jest bowiem zapewnienie miesz-
karicom Powiatu Strzeleckiego statego
dostepu do $wiadczert medycznych - co
bezposrednio wigze sig¢ z utrzymaniem
dziatalnosci szpitala.

Szpital stanowi najwazniejszy element
systemu zabezpieczenia medycznego na
terenie Powiatu Strzeleckiego.

Istotnym elementem rozmdéw byto
réwniez poznanie opinii i sugestii per-
sonelu medycznego w zakresie mozliwo-
$ci poprawy funkcjonalnosci placowki
oraz rozszerzenia jej oferty. Wspdlna
dyskusja miata na celu wypracowanie
praktycznych i realnych mechanizmow,
ktére moga przyczynié¢ sie do wzmoc-
nienia roli szpitala w lokalnym systemie
opieki zdrowotnej.

Waznym aspektem spotkan byto row-
niez poznanie stanowiska personelu
medycznego dotyczacego mozliwych do
wypracowania mechanizméw poprawy
funkcjonalnosci i oferty Szpitala.

W spotkaniu wzieli rowniez udziat:
Przewodniczacy Komisji Bezpieczeristwa
Rady Powiatu Strzeleckiego Pan Stawomir
Tubek oraz Pani Ewelina Jelito Sekretarz
Powiatu Strzeleckiego i Dyrektor Szpitala
im. Pratata J. Glowatzkiego w Strzelcach
Opolskich, Beata Czempiel.

Zaktad Diagnostyki Obrazowe;j —

Powiatowe Obchody Swieta Policji
w Strzelcach Opolskich str. 2

Strzelecka porodowka docemona
w prestizowym rankingu str. 2

Pamlgtamy . oflarach
wkrwawej niedzieli” str.2

Hala rosnie w oczach!
Final inwestycji coraz blizej str. 4

Droga do Ujazdu zmienia sie
nie do poznania! str.5
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Powiatowe Obchody Swieta
Policji w Strzelcach Opolskich

24 lipca obchodzilismy
Swieto Policji, a dzier
pozniej w Strzelcach Opol-
skich odbyly sie Powiatowe
Obchody, podczas ktérych
wreczono awanse oraz zlo-
zono podziekowania za su-
mienna i odpowiedzialna
stuzbe na rzecz hezpieczeii-
stwa mieszkaricow Powiatu
Strzeleckiego.

Podczas uroczystosci Staro-
sta Strzelecki Waldemar Gaida
nagrodzit trzech policjantéw za
szczegblne zaangazowanie w stuz-
bie oraz wzorowg postawe, ktérg
przyczynili sie do poprawy bez-
pieczeristwa w naszym powiecie,
a sg nimi:

- asp. Krzysztof Spizewski,
- mt. asp. Jacek Wrdbel,
- mi. asp Tomasz Michatkdw.

Stowa uznania i podzigkowa-
nia za catoroczng stuzbe, ktéra
sprawia, ze mieszkarnicy naszego

powiatu czujg sie bezpiecznie
Starosta skierowat do podinsp.
Rafata Lejczaka - Komendanta
Powiatowego Policji w Strzelcach
Opolskich.

W obchodach wzigt udziat
Zastepca Komendanta

F

Wojewddzkiego Policji w Opolu
- insp. Remigiusz Sawicki.

Wszystkim Policjantkom i Po-
licjiantom dziekujemy za Waszag
codzienng stuzbe. Zyczymy duzo
zdrowia, sity i satysfakeji z wyko-
nywanej pracy!

Z gtebokim zalem
przyjelismy wiadomosé,
o $mierci lekarza

Tadeusza
Ryncarza

- specjalisty radiologa
zatrudnionego w Szpitalu Powia-
towym w Strzelcach Opolskich
w latach 1968-2025 w placow-
kach: w Niwkach, Le$nicyi Strzel-
cach Opolskich, w tym na stano-
wiskach kierowniczych.

Dyrekcja i pracownicy Szpitala
Powiatowego w Strzelcach Opol-
skich sktadajg rodzinie wyrazy
gtebokiego wspdtczucia.

Wyrazy gtebokiego
wspotczucia
dla Pani Marioli Matuszek
Radnej Powiatu
Strzeleckiego

z powodu $mierci

OJCA

sktadaja
Starosta Strzelecki,
Zarzad i Rada Powiatu
Strzeleckiego
oraz Pracownicy Starostwa

Pamietamy o ofiarach
»Krwawej niedzieli”

tym roku 11 lipca w pol-

skim kalendarzu poja-
wilo sie nowe sSwieto paii-
stwowe — Narodowy Dzien
Pamieci o Polakach — Ofia-
rach Ludobéjstwa dokona-
nego przez OUN i UPA na
ziemiach wschodnich Il Rze-
czypospolitej Polskiej.

Data 11 lipca nie zostata wy-
brana przypadkowo - to wtas-
nie tego dnia w 1943 roku do-
szto do kulminacji tragicznych
wydarzent na Wotyniu, znanych
jako ,krwawa niedziela”. Tego
dnia oddziaty ukrairiskich na-
cjonalistow przeprowadzity sko-
ordynowane ataki na blisko sto

polskich miejscowosci. Ofiara-
mi byli w wiekszosci bezbron-
ni mieszkarcy - kobiety, dzieci
oraz osoby starsze. Szacuje sie,
ze w wyniku ludobdjstwa zgineto
ponad 100 000 Polakdw.

W Strzelcach Opolskich przed-
stawiciele wladz samorzgdowych
oraz lokalnej spotecznosci wspdl-
nie oddali cze$¢ Ofiarom. Kwiaty
i znicze ztozyli: Starosta Strzelecki
Waldemar Gaida, Wicestarosta
Waldemar Bednarek, Cztonek
Zarzadu Powiatu Janusz Zytka
wspéblnie z Burmistrzem Strze-
lec Opolskich Janem Wrdéblew-
skim i Przedstawicielami Gminy
Strzelce Opolskie oraz Stowarzy-
szeniem Kresowym ,Strzelec”.

Il

A
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Strzelecka
porodowka doceniona
w prestizowym rankingu

radoscia informujemy, ze

Szpital Powiatowy im. Pra-
lataJ. Glowatzkiego w Strzel-
cach Opolskich znalazl sie
w czoléwce rankingu szpitali
»Rodzi¢ po Ludzku”. Strze-
lecka porodéwka jest wsrod
najlepszych porodéwekw wo-
jewodztwie opolskim.

Pacjentki oceniajg m.in.: rea-
lizacje planu porodu, swobode
rodzenia, kontakt z dzieckiem po
porodzie, opieke podczas ciecia
cesarskiego, pomoc w opiece
nad dzieckiem, wsparcie w kar-
mieniu piersia, realizacje praw
pacjenta, warunki w szpitalu,
postawe personelu oraz ogdlne
zadowolenie z opieki.

- To wyrdznienie jest dla nas
wyrazem uznania i dowodem
na to, ze doktadamy wszelkich
staran, by zapewnié¢ naszym pa-
cjentkomi ich nowonarodzonym
dzieciom najwyzsze standardy.
Cieszy nas to tym bardziej, ze
pomimo spadku liczby urodzen,
w naszym wojewddztwie zajmu-
jemy drugie miejsce po Opolu
pod wzgledem ilosci porodow
- cieszy sie Renata Szuminska,
Pielegniarka Oddziatowa Od-
dziatu Neonatologii.

- Chcemy tez tutaj z catego
serca podziekowaé wszystkim
mamom, ktdre zaufaly naszej
placéwce, docenity nasz pro-
fesjonalizm i zaangazowanie,
podzielity sie swoimi opiniami

i oddaty na nas swodj gtos. Wy-
réznienie jest efektem zaan-
gazowania wszystkich zespo-
téw: Sali Porodowej, Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego,
Oddziatu Noworodkdéw oraz Po-
toznych Rodzinnych - podkresla
Szumirska.

Przypominamy, ze nasza po-
rodowka posiada drugi stopien
referencyjnosci i pracujacy tu
zespot posiada kompetencje
do leczenia noworodkdéw uro-
dzonych przedwczesnie, z niskag
masg ciata, z niewydolnoscig od-
dechowg, infekcjami, zéttaczka
i innymi problemami metabolicz-
nymi. Zapewniamy noworodkom
najlepszg opieke od pierwszych
godzin zycia.
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Bezpieczna praca
w gospodarstwie
- podstawowe zasady BHP

1. Zaplanuj prace i oceniaj ryzyko
Prace w gospodarstwie rolnym nalezy planowaé z wyprzedzeniem,
by wyeliminowa¢ ich spietrzenie i towarzyszacy temu pospiech.

2. Uzywaj srodkow ochrony indywidualnej

Nalezy stosowaé odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywi-
dualnej zabezpieczajgce przed szkodliwymi czynnikami $rodowiska.
Rekawice ochronne, kaski, okulary, maseczki czy nauszniki nalezy
dobieraé do rodzaju wykonywanej pracy. Buty robocze z antyposliz-
gowg podeszwag i metalowym noskiem to podstawa.

3. Zadbaj o sprawnos¢ techniczna
maszyn i urzadzen

Zaleca sig regularnie przegladac i serwisowacé sprzet. Przed przysta-
pieniem do regulacji bgdZ usuwania awarii, nalezy wytgczy¢ naped
i upewni¢ sie, ze maszyna jest unieruchomiona.

4. Utrzymuj porzadek
i dobra organizacje przestrzeni

Nalezy unikaé bataganu w warsztacie, oborze czy magazynie. Wazne
jest oznaczenie niebezpiecznych stref i drég przejazdowych.

5. Pracuj z przerwami i unikaj przemeczenia

W pracach w gospodarstwie nalezy uwzglednia¢ w czasie dnia pracy
przerwy na odpoczynek oraz regularne spozywanie positkdw i napo-
jéw. Zbyt dtugie godziny pracy zwigkszajg ryzyko bteddéw i wypadkdw.

Co kazdy rolnik powinien mieé
na wyposazeniu?

» Apteczke pierwszej pomocy - tatwo dostepng i regularnie
uzupetniana.

» Podstawowy sprzet przeciwpozarowy - hydronetka, skrzynia
z piaskiem, koc gasniczy i gasnice.

 Srodki ochrony osobistej - rekawice, maski, buty ochronne,
kombinezony

* Instrukcje BHP-w formie plansz lub ulotek w miejscach pracy.

Jezeli zdarzy sie wypadek przy pracy rolniczej, nalezy zgtosié ten fakt
do najblizszej Placéwki Terenowej lub Oddziatu KRUS, jak najwczes-
niej, bez zbednej zwloki, zaleca sig¢ do 14 dni. Wypadek moze zgtosié
poszkodowany, cztonek rodziny lub inna osoba, w dowolny sposdb:
osobiscie, telefonicznie, za posrednictwem poczty, droga elektronicz-
na, poprzez platforme ePUAP lub za posrednictwem portalu e-KRUS.

Opracowata:

Agnieszka Mroz

Inspektor, PT KRUS Strzelce Opolskie

Materiaty Zrédtowe: broszury prewencyjne KRUS

& o

URZAD

Powiatowy Urzad Pracy
w Strzelcach Opolskich
informuje, iz przyjmuje do
realizacji wnioski w ramach:

Wnioski kompletne i prawidiowo sporzadzone L

mozna sktadaé -

od 1 do 20 dnia kazdego miesigca

wnioskujac o zatrudnienie od pierwszego dnia
nastepnego miesigca

Dodatkowe informacje:
www.strzelceopolskie.praca.gov.pl
tel. 77 462 18 65 p. Patrycja Gazda pok. 9

URZAD PRACY

KASJERO-DYSPONENT
KSIEGOWY/KSIEGOWA
INSPEKTOR DS. KADR

SAMODZIELNY REFERENT
DS. PRACOWNICZO-EKONOMICZNYCH

SPECJALISTA DS. PROMOCJI | POZYSKIWANIA
FUNDUSZY ZEWNETRZNYCH

NAUCZYCIEL WSPOEORGANIZUJACY
KSZTALCENIE UCZNIOW

SPECJALISTA DS. SPRZEDAZY

KIEROWNIK DZIAtU SPEDYCII

SPECJALISTA DS. ADMINISTRACJII WSPARCIA
SPRZEDAZY

DYSPOZYTOR UTRZYMANIA RUCHU
WODNO-KANALIZACYJNEGO

RECEPCJONISTA/KA
RECEPCJONISTA/KA

POMOCNIK KAMIENIARZA

PRACOWNIK WYKONUJACY DROBNE PRACE
BUDOWLANE ORAZ MAGAZYNOWE

STOLARZ/CIESLA
DEKARZ

ELEKTRYK

ELEKTRYK
KELNER/KELNERKA
POMOC KUCHENNA
KELNER/KELNERKA

KUCHARZ/POMOC KUCHENNA

PRACOWNIK FIZYCZNY MAGAZYNU
MAGAZYNIER-OPERATOR WOZKA
PRACOWNIK EKSPEDYCJI MAGAZYNOWE)J
MAGAZYNIER

MECHANIK SAMOCHODOW CIEZAROWYCH
MECHANIK
MECHANIK SAMOCHODOWY
MONTER ZABUDOWY SYSTEMOWE)J
TECHNIK FORM WTRYSKOWYCH

TECHNIK UTRZYMANIA RUCHU

INSPEKTOR W DZIALE JAKOSCI

KONTROLER JAKOSCI
OPERATOR MASZYN

OPERATOR DO PRODUKCJI KATOWNIKOW
TEKTUROWYCHI TULEJI

OPERATOR MASZYN
ZBROJARZ
ASYSTENT KAS SAMOOBStUGOWYCH
ASYSTENT KAS SAMOOBStUGOWYCH
OPIEKUN
POKOJOWA
PRACOWNIK UTRZYMANIA CZYSTOSCI

OFERTYPRACY

POWIATOWY URZAD PRACY
ul. Gogoliriska 2a, 47-100 Strzelce Op.

e-mail: opst@praca.gov.pl, www:strzelceopolskie.praca.gov.pl

tel. 77 462 18 09

OZIMEK
STRZELCE OPOLSKIE

STRZELCE OPOLSKIE
ZAWADZKIE

STRZELCE OPOLSKIE

KOLONOWSKIE
STRZELCE OPOLSKIE
JARYSZOW
ZAWADZKIE

STRZELCE OPOLSKIE

KAMIEN SLASKI
ZAWADZKIE

JEMIELNICA
STRZELCE OPOLSKIE

STRZELCE OPOLSKIE
RASZOWA

KOLONOWSKIE

STRZELCE OPOLSKIE
KAMIEN SLASKI
ZAWADZKIE
GORA SW. ANNY

GORA SW. ANNY

ZAWADZKIE
ZIMNA WODKA
SIERONIOWICE
SIERONIOWICE

SZYMISZOW
STRZELCE OPOLSKIE
STRZELCE OPOLSKIE

KOLONOWSKIE
STRZELCE OPOLSKIE

STRZELCE OPOLSKIE

STRZELCE OPOLSKIE

KOLONOWSKIE
ZIMNA WODKA

KOLONOWSKIE

STRZELCE OPOLSKIE
STRZELCE OPOLSKIE
STRZELCE OPOLSKIE
ZAWADZKIE
SZYMISZOW
SZYMISZOW
KAMIEN SLASKI

- wyksztatcenie wyzsze bankowo$é/ekonomie/prawo

- prawo jazdy kat. B

-wyksztatcenie wyzsze lub $rednie ekonomiczne lub pokrewne,
- preferowane do$wiadczenie na podobnym stanowisku

- wyksztatcenie wyzsze,
- doswiadczenie w dziale kadr min. 2 lata

- wyksztatcenie $rednie lub wyzsze,
- znajomosé regulacji prawnych z zakresu
rachunkowosci, ptac

- wyksztatcenie wyzsze
- prawo jazdy kat. B

- wyksztatcenie wyzsze,
- przygotowanie pedagogiczne
- wyksztatcenie $rednie lub wyzsze
- znajomosc¢ j. angielskiego na poziomie
komunikatywnym

- wyksztatcenie wyzsze
- wymagane doswiadczenie

- wyksztatcenie $rednie lub wyzsze (preferowane w
dziedzinach takich jak zarzadzanie, administracja

lub pokrewne)
- wyksztatcenie wyzsze techniczne,

- doswiadczenie w branzy wodno - kanalizacyjnej

- wyksztatcenie $rednie

- wyksztatcenie Srednie

- wyksztatcenie podstawowe
- prawo jazdy kat. B

- wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe

- wyksztatcenie zawodowe
- wymagane doswiadczenie

- wyksztatcenie podstawowe
- wyksztatcenie min. zawodowe

- min. roczny staz na stanowisku elektryka w dziale

utrzymania ruchu

- wyksztatcenie zawodowe lub $rednie techniczne,
- doswiadczenie na podobnym stanowisku mile widziane

- wyksztatcenie gimnazjalne

- profesjonalizm i umiejetnos$¢ pracy w zespole

- wyksztatcenie zawodowe,
- doswiadczenie mile widziane

- wyksztatcenie zawodowe lub Srednie

- mile widziane do$wiadczenie w pracy w restauracji

- wyksztatcenie zawodowe lub $rednie

- mile widziane doswiadczenie w pracy w kuchni

- wyksztatcenie Srednie
-wyksztatcenie podstawowe
- wyksztatcenie podstawowe
- wyksztatcenie podstawowe

- wyksztatcenie zawodowe
- wymagane doswiadczenie

- wyksztatcenie zawodowe lub Srednie techniczne

- wyksztatcenie zawodowe,
-wymagane doswiadczenie

- wyksztatcenie zawodowe
-wyksztatcenie zawodowe

- wymagane doswiadczenie na podobnym stanowisku

- wyksztatcenie techniczne min. Srednie,

- doswiadczenie zawodowe na podobnym stanowisku

- wyksztatcenie zawodowe

- mile widziane do$wiadczenie w dziale jako$ci

- wyksztatcenie zawodowe lub Srednie

- wyksztatcenie zawodowe
- wyksztatcenie zawodowe

- wyksztatcenie zawodowe
- wyksztatcenie zawodowe-
- wyksztatcenie zawodowe

- wyksztatcenie zawodowe

- wyksztatcenie Srednie ogdlnoksztatcace lub profilowe

- wyksztatcenie zawodowe lub podstawowe

- wyksztatcenie gimnazjalne

= WIECEJ INFORMAC)I | OFERT PRACY DOSTEPNYCH NA NASZE) STRONIE INTERNETOWE) HTTP://STRZELCEOPOLSKIE.PRACA.GOV.PL/
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Hala rosnie w oczach!
Final inwestycji
coraz blizej

Cho¢ trwajg wakacje prace
na budowie pierwszej w regio-
nie, pasywnej hali sportowej
przy Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego w
Strzelcach Opolskich wkracza-
ja w koricowy etap. Obecnie
trwajg prace wykoriczeniowe:

malowane sg $ciany i monto-
wane jest oswietlenie. Zmienia
sie réwniez teren wokot hali.
Powstajg nowe ciggi komuni-
kacyjne, a pobliskie tereny zie-
lone zyskuja nowg aranzacje.
Inwestycja obejmuje nie tylko
budowe hali, ale takze remont

boiska, na ktérym utozono juz
nowa nawierzchnie sportowa.

Hala pasywna przy Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego oraz Orlik z dnia na
dzien wygladaja coraz lepiej.
Zakoriczenie inwestycji zbliza
sie wielkimi krokami.

Fundusze Europejskie
dla Opolskiego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| 4OPOLSKIE

Powiat Strzelecki
i Wojewodztwo Opolskie
razem dla rozwoju regionu

Starosta Strzelecki Waldemar
Gaida spotkat sie z Robertem We-
grzynem Cztonkiem Zarzadu Wo-
jewddztwa Opolskiego. Rozmo-
wa dotyczyta dalszej wspdtpracy
pomiedzy Powiatem Strzeleckim

a Wojewddztwem Opolskim ze
szczegdlnym, uwzglednieniem
wspdlnych inwestycji oraz przed-
siewzie¢ miekkich, ktére maja na
celu poprawe jakosci zycia miesz-
karicow Powiatu Strzeleckiego.

NIEODPLATNA
POMOC PRAWNA
W POWIECIE
STRZELECKIM

Szukasz pomocy lub wsparcia prawnego w trudnej sprawie?
Nie sta¢ sie na skorzystanie z ustug kancelarii prawnej i nie
masz sie do kogo zwrdci¢ o pomoc? Zapraszamy do korzystania
z punktéw nieodptatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskie-
go na terenie Powiatu Strzeleckiego. Znajdziesz tam profesjonalna
i darmowg pomoc radcéw prawnych, adwokatéw, mediatoréw oraz
0s06b zajmujacych sie poradnictwem obywatelskim.

Kto moze otrzymaé pomoc?

» Kazda osoba w trudnej sytuacji zyciowej w kazdej zyciowej spra-
wie, w tym miedzy innymi w sprawach majgtkowych, socjalnych,
mieszkaniowych, konsumenckich, rodzinnych, czy pracowniczych;

» Osoby samozatrudnione - osoby prowadzace jednoosobowg dzia-
talno$¢ gospodarcza (niezatrudniajgce pracownikow przez minimum
12 miesiecy) mogg liczy¢ na pomoc réwniez z wnioskami do ZUS,
Urzedu Skarbowego, Urzedu Pracy.

Co otrzymasz zglaszajac sie do punktu?

* Profesjonalng pomoc prawnika, wykwalifikowanego doradcy, mediatora;
* Informacje o twoich prawach i obowigzkach w danej sytuac;ji;

» Wskazanie sposobu rozwigzania twojego problemu prawnego;

» Pomoc w sporzadzeniu pism i wnioskéw.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego porad-
nictwa obywatelskiego, nieodptatnej mediacji, odbywa sie wedtug
kolejnosci zgtoszen po umdéwieniu terminu wizyty.

Zapisow mozna dokonag:

* telefonicznie pod numerem: 77 440 17 97 w nastepujacych dniach
i godzinach z wytgczeniem dni wolnych od pracy: poniedziatek:
7.30 - 17.00, wtorek - czwartek: 7.30 - 15.30, pigtek: 7.30 - 14.00.

* online poprzez system teleinformatyczny Ministerstwa Sprawied-
liwosci pod adresem: https://np.ms.gov.pl/opolskie/strzelecki.

Obywatele Ukrainy rowniez moga skorzystaé z pomocy
prawnej na zasadach przystugujacym obywatelom polskim.
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Droga do Ujazdu zmienia sie nie do poznanial!

emont drogi powia-

towej na odcinku
Jaryszow — Ujazd nie
zwalnia tempa, mimo
letnich temperatur.
Wkrétce przejdzie cal-
kowita metamorfoze!

Z placu budowy znikneta juz
stara nawierzchnia, wycieto
drzewa kolidujgce z inwesty-
cja, a podbudowa drogi zostata
wzmocniona i ustabilizowana.
Widoczne sg juz krawezniki
i obrzeza betonowe, a teren
przygotowano pod instalacje
elektryczne, ktére umozliwia
doswietlenie przejs¢ dla pie-
szych i montaz safepassow.

Przypominamy, ze zakres in-
westycji obejmuje odcinek od
ronda na DK40 (obwodnica

Kedzierzyna-Kozla) do przed-
szkola w Ujezdzie.

Realizacja tej inwestycji jest
mozliwa dzieki wspodtpracy
samorzadoéw oraz skuteczne-
mu pozyskaniu srodkow ze-
wnetrznych. Powiat pozyskat
dofinansowanie z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég, kto-
re pokrywa potowe kosztdw.
Gmina Ujazd dotozyta do pro-
jektu okoto 450 tysiecy ztotych.
Catkowity wartos¢ zadania to
3.198.000,00 zt.

Warto pamietaé, ze inwesty-
cja zostata podzielona na etapy
- czes$¢é prac zostanie wykona-
na do 6 listopada 2025 roku,
a catosé, po przerwie zimowej,
ma by¢ gotowa do 15 kwietnia
2026 roku.

Rocznicowe spotkanie czionkow
Slaskiego Stowarzyszenia
Samorzadowego

Za nami rocznicowe spotkanie
cztonkéw Slaskiego Stowarzysze-
nia Samorzadowego. Wydarze-
nie miato szczegdlny charakter
— rozpoczeto sie od uczcze-
nia na cmentarzu w Lesnicy

$p. Huberta Kurzata, zmartego
Burmistrza Lesnicy oraz bytego
Przewodniczacego Stowarzy-
szenia. Zlozono wigzanke kwia-
téw i zapalono znicze, oddajac
hotd Jego pamieci. W dalszej

czesci spotkania przedstawio-
no informacje dotyczace bie-
zgcej dziatalnosci statutowej
Stowarzyszenia. W wydarzeniu
uczestniczyt rdwniez Starosta
Strzelecki Waldemar Gaida.

Rozmowy o wspéipracy
na rzecz osob
z niepelnosprawnosciami

Starostwie Powiatowym
w Strzelcach Opolskich
odbylo sie spotkanie poswie-
conewspoélpracynarzeczoséb
z niepelnosprawnosciami.

Starosta Strzelecki Waldemar
Gaida spotkat sie z przedstawi-
cielami Opolskiego Oddziatu Pari-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych - Dyrek-
toremTomaszem Dtubakiem i Bea-
tg Piaszczyk, aby omoéwic¢ kierunki
dalszej wspotpracy pomiedzy sa-
morzadem powiatowym, a PFRON.

W trakcie rozmoéw poruszono
kilka istotnych tematow, w tym
mozliwos$¢ wspodtpracy z Osrod-
kiem Wsparcia i Testow (OWiT)
w Opolu, ktéry oferuje wypozy-
czalnie nowoczesnego sprzetu

elektronicznego wspomagajacego
codzienne funkcjonowanie oséb
z niepetnosprawnosciami. Drugim
kluczowym zagadnieniem byto
Centrum Informacyjno-Doradcze
dla Oséb z Niepetnosprawnoscia
(CIDON), ktore wspiera pracodaw-
coéw zatrudniajgcych osoby z nie-
petnosprawnoscia oraz realizuje
dziatania z zakresu rehabilitacji
spotecznej i zawodowej.

W spotkaniu uczestniczyta row-
niez Sekretarz Powiatu Eweli-
na Jelito i Dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzelcach Opolskich Jolanta
Chowaniec. Wspdlne dziatania na
rzecz 0oséb niepetnosprawnych to
realne wsparcie i szansa na po-
prawe jakosci zycia Mieszkaricow
naszego powiatu.
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Rodzinne
sSwieto
w Osieku

13 lipca odbyt sie peten atrak-
cji Piknik Rodzinny w Osieku
- byto duzo radosci i dobrej za-
bawy. Muzyczna impreza, wy-
stepy lokalnych artystow, kon-
kursy z nagrodami, animacje
i gry dla dzieci to tylko niektdre
z atrakcji, ktére przygotowano
dla uczestnikéw pikniku.

Sottys Karina Pordzik, w imie-
niu mieszkancéw Osieka, za-
prosita Staroste Strzeleckiego
Waldemara Gaide do wspdlnego
Swietowania podczas pikniku
rodzinnego.

Policjanci
z calego
wojewodztwa
wspolnie
Swietowali

W tym roku Wojewddzkie Ob-
chody Swieta Policji odbyly sie
w Nysie. Na uroczystosci przyje-
chali policjanci z Opolszczyzny.
Uroczystosci rozpoczeta Msza
Swieta, po ktérej na placu Zespo-
tu Szkoét i Placédwek Oswiatowych
odbyt sie oficjalny apel.

W wydarzeniu Staroste Strze-
leckiego reprezentowat Wicesta-
rosta Waldemar Bednarek, ktéry
serdeczne gratulacje przekazat
Komendant Wojewddzkiej Policji
nadinsp. Magdalenie Nguyen-
-Fudali z okazji otrzymania

awansu generalskiego.

Informacja

dla Wiascicieli Lasow Prywatnych —
dotyczy Wykonania Wielkoobszarowej
Inwentaryzacji Stanu Lasu w kraju,
w latach 2025-2029.

Uprzejmie informuje, ze zgodnie z art. 13a ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 28 wrzednia 1991 r. o lasach (Dz.U. z 2025 r. poz. 567), w |a-
sach wszystkich form wtasnosci, w tym takze w lasach niesta-
nowigcych wtasnosci Skarbu Paristwa, na terenie catego kraju,
rozpoczeto sie w 2025 roku wykonanie - w cyklu 5-letnim (lata
2025-2029) - opracowania pod nazwa ,Wykonanie Wielkoobsza-
rowej Inwentaryzacji Stanu Lasu w kraju, w latach 2025-2029".

Celem tego opracowania jest okreslenie, a nastepnie monitoro-
wanie stanu lasu oraz tempa i trendu zachodzacych w nim zmian.
Wyniki inwentaryzacji bedg wykorzystywane wytgcznie dla celdw
statystycznych, ktére poza dostarczeniem danych o polskich la-
sach dla sprawozdawczosci krajowej i migdzynarodowej oraz ban-
ku danych o lasach, beda réwniez stuzyty formutowaniu, realizacji
i ocenie polityki lesnej Paristwa.

Prace w poszczegdlnych latach 5-letniego cyklu, obejma 20%
powierzchni laséw i polega¢ beda na pomiarach oraz obserwa-
cjach na statych powierzchniach prébnych, zaktadanych w tzw.
traktach, rozmieszczonych w sieci 4x4 km.

Prace zwigzane z realizacjg tego przedsiewziecia, sg wykony-
wane przez przedsiebiorstwo paristwowe Biuro Urzgdzania Lasu
i Geodezji Lesnej.

W zwigzku z powyzszym, uprzejmie prosze o umozliwienie
pracownikom wyzej wymienionego przedsigbiorstwa paristwo-
wego, wstepu na teren laséw oraz zatozenia w nich powierzchni
prébnych, wedtug zasad okreslonych w ,Instrukeji wykonywania
wielkoobszarowej inwentaryzacji stanu lasu”, zatwierdzonej przez
Ministra Klimatu i Srodowiska w czerwcu 2025 roku, a nastepnie
dokonywania cyklicznych pomiaréw na tych powierzchniach.

Zatrucia pokarmowe
- Jak mozna ich uniknag?

akacje to przyjemny czas

wypoczynku i relaksu.
Sprzyjajaca pogoda zacheca
nas do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu, organi-
zowaniu wycieczeki pobytéw
w miejscach z dala od domu.
Jednak jest to rowniez czas
zwiekszonej podatnosci na
zatrucia pokarmowe.

Wiele czynnikéw wptywa, na ja-
kos¢ zywnosci, ktéra spozywamy
m.in. wysoka temperatura, ktéra
przyspiesza psucie sie zywnosci,
kupowanie zywnosci w przypad-
kowych miejscach, gdzie nie za-
wsze wida¢ zachowane zasady
higieny, brak utrzymania nalezytej
wilasnej higieny osobistej.

Zatrucia pokarmowe - to za-
chorowania przebiegajace z obja-
wami ostrego niezytu zotgdkowo-
-jelitowego, ktéry wystepuje albo
po spozyciu pokarméw skazonych
niektérymi bakteriami lub ich
toksynami, albo spowodowany
jest spozyciem pokarmoéw zawie-
rajacych substancje toksyczne
pochodzenia niebakteryjnego.
Bakteryjne zatrucia pokarmowe
wywotane sg najczesciej przez
gronkowce, pateczki Salmonella,
Shigella, Escherichia coli, Clo-
stridium botulinum, Clostridium
perfringens.

Oto kilka zasad, ktére pomoga
nam ustrzec sie przed zatruciami
pokarmowymi.

Ostroznosé na co dzien

* Zakazone produkty majg czasem
smak i zapach zjefczatego ttusz-
czu - takich unikajmy!

* Unikajmy puszek, ktére maja
wzdete wieczka.

» Pamietajmy o myciu rgk po wyj-

sciu z toalety i przed przygoto-

waniem positkdéw.

Kupujmy zywnos$¢ w sprawdzo-

nych miejscach.

Higiena w kuchni
Utrzymujmy w czystosci naczy-
nia, sprzet kuchenny i sama
kuchnie (ulubionym siedliskiem
bakterii sg wilgotne ggbki, zmy-
waki, drewniane deski do kro-
jenia migsa).

Przechowujmy zywnosci w od-
powiednio niskiej temperaturze.
Zapobiegajmy rozmrazaniu i po-
nownemu zamrazaniu Zywnosci.
Zabezpieczajmy zywnosci przed
dostepem owadodw i gryzoni.

Myjmy doktadnie owoce i wa-
rzywa - bakterie, a takze plesnie
i drozdze, wystepuja szczegdlnie
w miejscach uszkodzenr migzszu
i skorki. Sg to np. bakterie fluo-
ryzujace, gnilne, przetrwalniko-
we, ktdére moga by¢ przyczyna
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duru brzusznego, czerwonki,
z6ttaczki.

* Nie trzymajmy produktéw w ot-
wartych puszkach. Jezeli nie
zostaly spozyte od razu, nalezy
przetozyé je np. natalerzi prze-
chowaé w lodéwce do kilkuna-
stu godzin.

Zasada ograniczonego
zaufania do producenta
» Unikamy loddéw, kremoéwekii in-

nych ciastek pochodzacych od

nieznanych wytwdrcow i przy-
godnych sprzedawcow.

* Nie kupujmy miesa, drobiu i ryb
niewiadomego pochodzenia.
 Sprawdzajmy date przydatnosci

zywnosci do spozycia.

Zasada szybkiej
konsumpcji
Zatrucia pokarmowego réwniez
unikniemy, jesli tatwo psujacy sie
produkt spozywczy spozyjemy
zgodnie ze wskazaniem na opako-
waniu lub mozliwie bezzwtocznie.

Justyna Zotnierz

Kierownik Oddziatu

Higieny Zywnosci, Zywienia

i Przedmiotow Uzytku

w Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznejw Strzelcach Op.

Diecezjalny Festyn Misyjny
w Strzelcach Opolskich

W niedzielg, 20 lipca, teren
przy parafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Strzelcach Opolskich
zamienit sie w tetnigce zyciem
miejsce spotkania, zabawy i so-
lidarnosci. Wszystko za sprawg
Diecezjalnego Festynu Misyjne-
go, ktérego gtéwnym celem byto

wsparcie misjonarzy pracujacych
w najdalszych zakatkach swiata.

Na uczestnikéw czekato wiele
atrakcji: turniej pitkarski, pokazy
tarica towarzyskiego i pierwszej
pomocy, a takze konkursy z na-
grodami. Nie zabrakto réwniez
waznych inicjatyw spotecznych

- duzym zainteresowaniem cie-
szyta sie akcja krwiodawstwa.

Partnerem wydarzenia byt Po-
wiat Strzelecki, a podczas festy-
nu obecny byt Starosta Strzelecki
Waldemar Gaida, ktéry przekazat
na rece ksiedza proboszcza pa-
migtkowy upominek.
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Dom Pomocy Spotecznej

w Strzelcach Opolskie

tel. 77 4612329, 77 4613480

e-mail: dps.strzelceopolskie@wp.pl
z filig w Szymiszowie

tel. 77 4623845

z filig w Lesnicy

tel. 77 4639840, 77 4639830

Dom Pomocy Spoltecznej w Kadlubie
tel. 774636337, 774636422,

fax 774636744

e-mail: dpskadlub2@go2.pl

Dom Pomocy Spotecznejw Zawadzkiem|
tel. 77 4622011
e-mail: dpszawadzkie@poczta.fm.pl

Centrum Ksztalcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Strzelcach Opolskich|
tel. 77 4612701,

e-mail: ckziu@ckziu-strzelce.pl
hkajstura@ckziu-strzelce.pl

Liceum Ogoélnoksztalcace

z Oddziatami Dwujezycznymi

im. W. Broniewskiego w Strzelcach Op.
tel. 77 4612225

Zespot Szkot Ponadpodstawowych
w Zawadzkiem

tel. 77 4616430,

e-mail: lozawadzkie@wodip.opole.pl
zspzawadzkie@gmail.com

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzelcach Opolskie

tel. 77 4613381, 77 4613901

e-mail: pcprstrzelceop@op.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Strzelcach Opolskich

tel. 77 4613026

e-mail: sekretariat@ppp.powiatstrzelecki.pl

Zespot Szkot Specjalnych przy DPS
w Zawadzkiem

tel. 77 4620049
sekretariat@zsszawadzkie.szkolna.net
www: http://zsszawadzkie.szkolna.net/

Powiatowe Centrum Kultury

w Strzelcach Opolskich

tel. 77 412 30 13
e-mail:centrumkultury@powiatstrzelecki.pl

Zespot Szkot Specjalnych przy DPS

w Kadtubie

tel. 77 4636422, 77 4636337

e-mail:
sekretariat@zsskadlub.szkolnastrona.pl
(do 31.07.24 r. réwniez zsskadlub@wp.pl)

Zespot Placowek Oswiatowych
w Lesnicy

tel. 77 4615216

e-mail: zpolesnica@gmail.com

Szkolne Schronisko Miodziezowe
w Gérze Sw. Anny

tel. 77 4615473
info@ssm-goraswanny.pl

Szpital Powiatowy

im. Pratata J. Glowatzkiego

w Strzelcach Opolskich

tel. 77 4613291-95

e-mail: szpital@szpital.strzelce-op.pl

Komenda Powiatowa Paristwowej
Strazy Pozarnej w Strzelcach
Opolskich

tel. 4049903

Komenda Powiatowa Policji
w Strzelcach Opolskich
tel. 77 4621200, 77 4621903

Powiatowy Inspektor Weterynarii
w Strzelcach Opolskich
tel. 77 4614528

Powiatowy Inspektorat Nadzoru
Budowlanego w Strzelcach Opolskich
tel. 77 4639099

Powiatowa Stacja

Sanitarno -Epidemiologiczna
w Strzelcach Opolskich

tel. 77 4400313

PowiatowyUrzad Pracyw Strzelcach Op.|
tel. 77 4621800
e-mail: opst@praca.gov.pl

ABC ochrony

przed stoncem (f\ P3N

1. Wyrzué
przeterminowane
kosmetyki

Zaledwie 1 proc. promieni sto-
necznych to szkodliwe promie-
niowanie ultrafioletowe (UV). Ale
to wystarczy, by uszkodzié naszag
skore i zwiekszyé ryzyko raka.
Skuteczng ochrong sg oczywiscie
kosmetyki z filtrem UV. Te, ktdére
kupilismy rok temu, nadajg sie
wytgcznie do kosza. Pod wptywem
czynnikéw zewnetrznych utracity
one juz swoje ochronne wtasciwo-
$ci. Co roku powinni$my zaopa-
trzy¢ sie w nowe kremy z filtrem.

2. Krem z filtrem
dobierz do typu skory

Na plaze zabierasz jeden krem
z filtrem dla catej rodziny? Na
pewno to lepsza opcja, niz nie
wzigé zadnego. Jednak pamietaj,
ze kazdy z nas ma inny typ skory.
Dla dzieci przeznaczone sg kremy
z SPF 50, najlepiej wodoodporne.
Osoby o jasnej karnacji réwniez
powinny smarowac sie kremem
z faktorem SPF 50, natomiast
te, ktore opalajg sie na brgzowo
moga zacza¢ od SPF 30 lub 40,
a pdzniej zej$é na nizszy stopien
ochrony (np. SPF 20).

3. Nie zaluj sobie kremoéw

Nie wystarczy psiknaé na reke
ilos¢ kremu wielkosci orzeszka

i nanie$¢ na ciato w trakcie opa-
lania. Przede wszystkim musimy
to zrobié wczesniej, jakies 20-30
minut przed ekspozycja na stoni-
ce, bo tyle czasu trwa aktywacja
ochronnych sktadnikéw. Nie-
prawda jest, ze gdy uzywamy kre-
mu wodoodpornego, po wyjsciu
z wody nie musimy sie juz sma-
rowaé. Nalezy za kazdym razem
nanosi¢ go na skore, a jesli sie nie
kapiemy, to czynnosé trzeba po-
wtarzaé co 2 godziny. Ach! | rada
dla chowajacych sie w cieniu - wy
réwniez potrzebujecie odpowied-
niej ochrony. Promieniowanie UV
odbija sie od réznych powierzchni,
np. wody i piasku, dlatego dociera
takze do cieniolubnych.

4. Opalaj sie
w bezpiecznych
godzinach

Niebezpieczne godziny to oczywi-
Scie te, w ktdrych na stonecznych
plazach jest nas najwiecej, czyli
miedzy 11.00 a 15.00. Woéwczas
promieniowanie jest najbardziej
szkodliwe. Oczywiscie nie przeko-
namy nikogo, kto chce sig opalaé,
zeby wtedy nie wychodzit z domu.
Ale koniecznie trzeba wéwczas
uzywac kremu z wysokim filtrem
i obowigzkowo nakrycia gtowy.

5. Koniecznie chron glowe

Przed promieniowaniem najlepiej
chronig kapelusze zakrywajace

uszy, karki twarz, wykonane z jas-
nych materiatéw. Kapelusze sto-
miane, ktére sg luzno plecione,
nadajg sie co najwyzej na popo-
tudniowy spacer na tgke. Czapki
z daszkiem nie zastaniajg karku
i uszu, wiec tez nie sa najlepszym
rozwigzaniem chronigcym przed
promieniami UV.

6. Uwazaj na skladniki
fotouczulajace

Posmarowates sie kremem, leza-
tes na storicu w ,,bezpiecznych”
godzinach, a skére i tak masz
czerwong jak rak? Taki scena-
riusz jest mozliwy. Moze to byé
wina tego, co jemyi pijemy. Czes¢
sktadnikéw ma wtasciwosci fo-
touczulajgce. Nalezg do nich
niektére leki antydepresyjne,
antykoncepcyjne i przeciwcuk-
rzycowe. Poza tym rosliny, takie
jak dziurawiec, melisa czy nawet
seler. Unikaj ich, jesli planujesz
plazowanie!

7. Marchewkowa
ochrona przed sforicem

Przed opalaniem powiniene$
dostarczy¢ swojemu organi-
zmowi beta-karoten (obecny
w marchwi, pomidorach, brzos-
kwiniach, papryce, szpinaku, bro-
kutach, satacie) - niszczy wolne
rodniki, czyli zapobiega uszko-
dzeniom skdry oraz poprawia jej
odpornos$é na promieniowanie.

Witaminy E i C takze poprawig
stan skéry przed urlopem.

8. Pij jaknajwiecej wody
Gdy za oknem upat, potrzebujesz
jeszcze wiecej wody niz zwykle.
Odwodnienie nie tylko utrudnia
regeneracje skory, ale tez zwiek-
sza ryzyko udaru stonecznego.
W zwigzku z tym, ze sie pocimy,
tracimy wyjatkowo duzo ptyndw.
Powinnismy dostarczy¢ sobie
dziennie nawet 4 litry wody!

9. Wybierz sie do
dermatologa

Zanim rozpoczniesz opalanie, od-
wiedz dermatologa. Po obejrzeniu
znamion i pieprzykdéw na skérze
lekarz okresli, ktére wymagaja
catkowitego zakrycia przed pro-
mieniowaniem. Jesli znamiona
wygladajg mocno podejrzanie,
dermatolog moze poleci¢ usu-
niecie ich przez chirurga.

10. Po opalaniu
Ukojenie po opalaniu przyniosag
preparaty z pantenolem, witami-
nami E i A, aloesem, mentolem
oraz alantoing i lanoling. Dzigki
nim skoéra bedzie lepiej nawilzona
i tatwiej sie zregeneruje.

Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna
w Strzelcach Opolskich

Strzelce Opolskie, dnia 11.07.2025 r.

Strzelce Opolskie, dnia 10.07.2025 r.

STAROSTA
STRZELECKI

stosownie do art. 72 ust. 6 oraz art. 95 ust. 3 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz oce-
nach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112)

podaje do publicznej wiadomosci

informacje, o wydaniu w dniu 11.07.2025 r. na rzecz spétki Dino Oil
sp. z 0.0. z siedzibg w Krotoszynie przy ul. Ostrowskiej 122, decyzji nr
182/2025 zatwierdzajacej projekt budowlany i udzielajacej pozwolenia
na budowe stacji paliw ptynnych wraz z infrastrukturg towarzyszacag w
Sieroniowicach przy ul. Europejska 1, na dziatce ewid. nr491, obreb:
0075 Sieroniowice, jednostka ewidencyjna Ujazd - obszar wiejski.

Z trescig decyzji oraz dokumentacjg sprawy mozna zapo-
zna¢ sie w Starostwie Powiatowym w Strzelcach Opolskich
- Wydziat Architektoniczno - Budowlany, ul. Jordanowska 2,
Il pietro, pokdj nr212 (w godzinach pn. 8% - 15%, wt.-cz. 8% - 143,
pt. 830 - 1399),

z up. Starosty Diana Marika
Naczelnik Wydziatu Architektoniczno-Budowlanego

STAROSTA STRZELECKI

stosownie do art. 72 ust. 6 oraz art. 95 ust. 3 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz oce-
nach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112)

podaje do publicznej wiadomosci

informacje, o wydaniu w dniu 10.07.2025r. na rzecz spétki Prologis
Poland LXI sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Ztotej 59, decyzji
nr 177/2025 zmieniajgcej decyzje ostateczng Starosty Strzeleckiego
nr241/2022 z dnia 14.07.2022 r. (znak sprawy UA.6740.1.147.2022.AN)
wydang na rzecz spoétki Prologis Poland LXI Sp. z 0.0. z siedzibg w
Warszawie 00-120, przy ul. Ztotej 59, zatwierdzajgca projekt budowlany
i udzielajgcg pozwolenia na budowe hali produkcyjno - magazynowej
wraz z zapleczami socjalno-biurowymi oraz infrastrukturg techniczng
w rejonie miejscowosci Sieroniowice i Zimna Wodka przy ul. Europej-
skiej, na dziatkach ewid. nr 624/1, 624/2, 624/3, 624/4, 624/5 obreb.
ewid. Sieroniowice oraz na dziatkach ewid. nr1035/1,1035/2,1035/3
obreb. ewid. Zimna Wdédka, jednostka ewid. Ujazd - obszar wiejski,
w czesci dotyczacej projektu budowlanego w zakresie zmian archi-
tektonicznych i konstrukcyjnych, zgodnie z zatgczonym projektem
zagospodarowania terenu i projektem architektoniczno-budowalnym.

Z trescia decyzji oraz dokumentacjg sprawy mozna zapoznac
sie w Starostwie Powiatowym w Strzelcach Opolskich - Wydziat
Architektoniczno - Budowlany, ul. Jordanowska 2, |l pietro, pokdj
nr 212 (w godzinach pn. 8% - 15%, wt.-cz. 83 - 1430, pt. 830 - 1390),

z up. Starosty Diana Marika Naczelnik Wydziatu Architektoniczno-Budowlanego
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POWIAT STRZELECKI

744 km2 WRAZEN

POWIAT OD KUCHNI

LEMONIADA

Moze wreszcie lato sie rozkreci
i nadejdzie prawdziwie letnia po-
goda. A podczas upatéw trzeba
pamietaé o regularnym nawod-
nieniu. Zapraszamy po spraw-
dzony przepis na lemoniade od
Kota Gospodyn Wiejskich w Sie-
roniowicach. Pyszna, orzezwia-
jaca i szybka do przygotowania.
Lemoniada idealna na upaty!

Skladniki:

* 1 litr syropu z kwiatow
czarnego bzu

» woda (ok.3 litréw)

* 2 cytryny

1 duza soczysta pomararicza

* 3 gatazki miety

* kostki lodu

Przygotowanie:

Przygotowac dzbanek lub stéj na
lemoniade (na okoto 2-3 litry).
Gatazki miety i owoce cytruso-
we starannie umy¢. Pomararicze
i cytryny pokroi¢ w plastry i wraz
z gatgzkami miety umiesci¢ w na-
czyniu. Nastepnie wlaé syrop
z kwiatéw czarnego bzu i okoto
2-3 litréw wody mineralnej nie-
gazowanej. Pomieszaé. Lemo-
niade podawaé z kostkami lodu,
udekorowang listkiem miety lub
plasterkiem cytryny.

POWIATOWE
o CENTRUM
KULTURY

w Strzelcoch Opolskich

,Dzis, tylko cokolwiek dalej..."
Powiat Strzelecki na dawnych pocztowkach
z |at 1898 - 1956.
Wystawa ze zbiorow wtasnych.
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Termin ekspozycji:
21 maja- 31lipca 2025

Regionalna Izba Tradycji

wul, Dwercowa 23
A7-100 Strzelce Opolakie
TT4123013

SERDECZNOSCI

I Z ogromna przyjemnoscia informujemy, ze grono Jubilatéw
z naszego powiatu powigkszylo sie o kilka oséh.

5 lipca z najlepszymi zyczeniami Panig Marie Piosek z Grodziska,
ktéra obchodzita 90 urodziny, w imieniu Starosty Strzeleckiego od-
wiedzit Cztonek Zarzadu Powiatu Janusz Zytka, Burmistrz Strzelec
Opolskich Jan Wréblewski, Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Da-
nuta Czabarika oraz przedstawiciele sotectwa Grodzisko.

90 rocznice urodzin obchodzita 7 lipca Pani Anna Porada z Le$ni-
cy, ktdra z najlepszymi zyczeniami i upominkiem odwiedzili Wice-
starosta Strzelecki Waldemar Bednarek oraz Zastepca Burmistrza
Lesnicy Andrzej Iwanowski.

Do wszystkich serdecznych zyczen, jakie Jubilaci ustyszeli w dniu
urodzin dotaczamy swoje: wielu jeszcze lat petnych stonecznych
dni, bez trosk i w jak najlepszym zdrowiu!

i Sad

WSCHODY | ZACHODY
StONCA

Jubileusz 90. urodzin obchodzita 8 lipca Pani Elzbieta Urbanczyk
z Jaryszowa. Dostojng Jubilatke odwiedzit Starosta Strzelecki Wal-
demar Gaida, Burmistrz Ujazdu Hubert Ibrom i Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w UjeZzdzie Joanna Muskata.

Tego samego dnia réwniez 90. urodziny obchodzita Pani Anna
Kuczera z Boryczy. Z zyczeniamii upominkamiJubilatke odwiedzili
w imieniu Starosty Strzeleckiego lwona Tyslik - Zastepca Naczelnika
Wydziatu Organizacyjnego, Wéjt Gminy Izbicko Marzena Baksik
i przedstawiciele sotectwa Borycz.
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9 lipca swoje 95 urodziny obchodzit Pan Karol Pyka z Izbicka. Z tej
okazji w imieniu Starosty Strzeleckiego serdeczne zyczenia ztozyta
Jubilatowi Sylwia Czajka z Wydziatu Promocji Powiatu wraz z Wéjt Gmi-
ny Izbicko Marzeng Baksik oraz przedstawicielami sotectwa Izbicko.

BUDUJ RAZEM Z NAMI!

MINECGRAFT | FORTNITE

POWIATOWE CENTRUM KULTURY

od 28 lipca do 1sierpnia

PAWEL PAGACZ

“Noc Swietojanska” w Parku Renardéw
Ekspozycja wystawy 28.06 - 31,.08.2025 r.
w Powiatowej Bibliotece Publicznej
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28.06.2025 - Wernisaz podczas wydarzenia

(poniedziatek - piatek)

5dniowe %
warsztaty w cenie:
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